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 الگًي تدريس چيست؟  

اٍِٛ، ٕٔٔٛلاً ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ وٛچىي اص يه ؿيء يب ثٝ ٔدٕٛٓٝ اي اص اؿيبي ثيـٕبس ٌفتٝ ٔي ؿٛد وٝ ٚيظٌيٟبي ٟٔٓ ٚ اكّي آٖ ؿيء ثضسي يب اؿيبء 

ٖ آٖ لبثُ ٌٔبِٔٝ اػت. سا داؿتٝ ثبؿذ ا٘تخبة يه اٍِٛي تذسيغ، . اٍِٛي تذسيغ، چٟبسچٛة ٚيظٜ اي اػت وٝ ٓٙبكش ٟٔٓ تذسيغ دس دسٚ
بٌٞي ّٔٔٓ اص فّؼفٝ ٚ ٍ٘شؿٟبي تّٔيٓ ٚ تشثيت خٛاٞذ داؿت . ثؼتٍي ثٝ ّ٘ٛ آ

ػي كبحجِٙشاٖ ٔٔشفي ؿذٜ ا٘ذ  تذسيغ يه فشآيٙذ اػت ٚ فٔبِيتي اػت وٝ دس داخُ يه اٍِٛ كٛست ٔي پزيشد، اٍِٛٞبي تذسيغ ٔتٔذدي تٛ

   .وٝ ثٝ ٟٕٔتشيٗ آٟ٘ب اؿبسٜ خٛاٞيٓ وشد

  (general teaching model)الگًي عمًمي تدريس 

ػي  ٌّيضس"ايٗ اٍِٛ، تٛ ػي 1971 ٌٔشح ؿذ وٝ دس 1961 دس ػبَ "ساثشت  .  ثؼي دادٜ ؿذ"ساثيٙؼٖٛ" ٚ "ساخشص" تٛ
 : دس ايٗ اٍِٛ، فشآيٙذ تذسيغ ثٝ پٙح ٔشحّٝ تمؼيٓ ٔي ؿٛد

.  ّٔٔٓ ثبيذ ٞذفٟبي تذسيغ خٛد سا ثٝ كٛستي ٓيٙي ٚ لبثُ ا٘ذاصٜ ٌيشي تٔشيف ٚ ٔـخق وٙذ: تٔييٗ ٞذفٟبي تذسيغ ٚ ٞذفٟبي سفتبسي (1
ا٘بييٟبي ٓمّي، : تٔييٗ سفتبس ٚسٚدي ٚ اسصؿيبثي تـخيلي (2 اكٌلاح سفتبس ٚسٚدي دس ايٙدب ٔٙٔىغ وٙٙذٜ وّيٝ يبدٌيشيٟبي ٌزؿتٝ فشاٌيشاٖ، تٛ

.  ٚهْ اٍ٘يضؿي ٚ ثشخي ٓٛأُ اختٕبٓي ٚ التلبدي ٔؤثش دس يبدٌيشي ٚ ٔيضاٖ سؿذ آ٘بٖ اػت
ي، : تٔييٗ ؿيٜٛ ٞب ٚ ٚػبيُ تذسيغ (3 بٔيـ بٌٞي اص ؿشايي ٚ ٔٛلٔيت آٔٛصؿي يىي اص سٚؿٟب ٔب٘ٙذ سٚؽ ػخٙشا٘ي، آص دس ايٗ ٔشحّٝ ّٔٔٓ ثب آ

ضٌيٙذ... آٔٛصؽ ا٘فشادي ٚ  خٝ ثٝ ٔفبٞيٓ ٚ ؿشايي ٚ ٚيظٌيٟبي فشاٌيشاٖ سا ثش .  سا ا٘تخبة وٙذ ٚ ٚػبيُ تذسيؼي سا ٘يض ثب تٛ

بٔ٘ذٞي ؿشايي ٚ ٔٛلٔيت آٔٛصؿي (4 ّٔٔٓ ثبيذ لبدس ثبؿذ وٝ ثب اثتىبس ٚ خلاليت، حذاوثش اػتفبدٜ اص أىب٘بت ٔٛخٛد، دس أش تذسيغ ٚ تحمك : ػبص
 . اٞذاف آٔٛصؿي سا ثجشد

شٌداٖ سا دس ٔٛلٔيتٟبي ٔتٔذد، ٔب٘ٙذ : اسصؿيبثي ٚ ػٙدؾ ّٕٓىشد (5 ا٘ذ ّٕٓىشد ؿب ّٔٔٓ دس ايٗ ٔشحّٝ ٓلاٜٚ ثش اسصؿيبثي ٞبي ِٕٔٔٛي ٔي تٛ
خٝ ثٝ ٘تبيح اسصؿيبثي ثٝ تشٔيٓ ٚ اكلاح ... ا٘دبْ دادٖ پشٚطٜ، ؿشوت دس فٔبِيتٟبي آٔٛصؿي ٚ  سا اسصيبثي وٙذ ٚ دس كٛست ٓذْ ٔٛفميت ثب تٛ

   .ٔشاحُ لجّي اٍِٛ الذاْ وٙذ

  تعريف ريش َاي تدريس

ّٔٔٓ ثٔذ اص ا٘تخبة ٔحتٛي ٚ لجُ اص تٔييٗ ٚػيّٝ، ثبيذ خي ٔـي ٚ سٚؽ ٔٙبػت . اص ٔشاحُ ٟٔٓ ًشاحي آٔٛصؿي، ا٘تخبة سٚؽ تذسيغ اػت
خٝ ثٝ ؿشايي ٚ أىب٘بت اتخبر ٔي ؿٛد . تذسيغ خٛد سا ا٘تخبة وٙذ  "سٚؽ تذسيغ"ثٝ ٔدٕٛٓٝ تذاثيش ِٕٔٙي وٝ ثشاي سػيذٖ ثٝ ٞذف، ثب تٛ

   .ٌٛيٙذ
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 انواع روش هاي تدريس

  (ومايص علمي  )ريش ومايشي 

بي خبكي سا اص ًشيك ديذٖ فشا ٔي. ايٗ سٚؽ ثش ٔـبٞذٜ ٚ ديذٖ اػتٛاس اػت ثٔٙٛاٖ ٔثبَ ّٔٔٓ دس ولاع دسع تلٕيٓ .  ٌيش٘ذ_افشاد ٟٔبستٟ

ا٘ذ ُٕٓ وٙذ ٖ يبد دٞذ وٝ اص ًشيك ايٗ سٚؽ ٔي تٛ يٌشي . داسد وبس وشدٖ ثب يه ٚػيّٝ سا ثٝ دا٘ؾ آٔٛصا ٟٕٔتشيٗ حؼٗ ايٗ سٚؽ، ثٝ وبس
 . اؿيبي حميمي ٚ ٚالٔي دس آٔٛصؽ اػت ٚ ثيـتش ثشاي دسػٟبيي وٝ خٙجٝ ّٕٓي ٚ فٙي داس٘ذ وبسثشد داسد

  مراحل اجراي ريش ومايشي

 

 : ٔشحّٝ آٔبدٌي- 1 

   .ّٔٔٓ ثبيذ ٞذف اص تذسيغ سا دليمبً ٔـخق وٙذ ٚ أىب٘بت لاصْ سا اص لجُ فشاٞٓ ٕ٘بيذ ٚ اص ػبِٓ ثٛدٖ آٖ اثضاس إًيٙبٖ حبكُ وٙذ 

هيح- 2     : ٔشحّٝ تٛ

هيح دٞذ ٚ ػٛالاتي  شٌداٖ ثٝ ٚهٛح ثيبٖ وٙذ، ٘حٜٛ ٚ ّٓت ا٘دبْ دادٖ ُٕٓ سا تٛ ّٔٔٓ لجُ اص ا٘دبْ تذسيغ، ثبيذ اٞذاف تٔييٗ ؿذٜ سا ثشاي ؿب

شٌداٖ ؿٛد خٝ ؿب شٌداٖ دس پبيبٖ تذسيغ، پبػخ دٞٙذ سا ٌٔشح وٙذ وٝ ثبٓث خّت تٛ    .سا وٝ ا٘تِبس داسد ؿب

ي- 3     : ٔشحّٝ ٕ٘بيـ

هيح دٞذ  ٖ تٛ س ديضَ سا ثٝ دا٘ؾ آٔٛصا    .ّٔٔٓ ثبيذ سٚؽ كحيح وبس ٚ ٔشاحُ آٖ سا ثٝ ٕ٘بيؾ ثٍزاسد ٚ ثٔٙٛاٖ ٔثبَ فشآيٙذ وبس يه ٔٛتٛ

بٔيؾ ٚ ػٙدؾ- 4     : ٔشحّٝ آص

ٖ ٔٛهّٛ سا فٟٕيذٜ ا٘ذ يب ٘ٝ   ٖ ثبصخٛسد دسيبفت وٙذ تب ٔتٛخٝ ؿٛد وٝ دا٘ؾ آٔٛصا ٟٔبست  )ثٔذ اص احشاي ٔشاحُ ثبلا، ّٔٔٓ ثبيذ اص دا٘ؾ آٔٛصا
ا٘ذ ثٝ ايٗ ٔٛهّٛ  (لاصْ سا وؼت وشدٜ ا٘ذ يب ٘ٝ؟ ٚ دس كٛست ثشٚص ٔـىُ، ّٔٔٓ ٘مبيق سا ثشًشف ٕ٘بيذ وٝ ثب پشػـٟبي وتجي يب ؿفبٞي ٔي تٛ

   .دػت يبثذ

 
  محاسه ي محديديت َاي ريش ومايشي 

يٌشي اؿيبي حميمي ٚ ٚالٔي ٘بْ ثشد اٖ اص ثٝ وبس ايٗ سٚؽ، دس ٔذاسع فٙي وٝ اغّت ثب ٔبؿيٗ آلات ػش ٚ وبس داس٘ذ، . اص ٔحبػٗ ايٗ سٚؽ ٔي تٛ
ا٘ٙذ اص ساٜ تدبسة ٔؼتميٓ ٚ اص ساٜ ُٕٓ ٚ تٕشيٗ ٚ . ٚ ٚػبيُ وبس ثؼيبس ٔحذٚد اػت، سٚؽ ٔٙبػجي اػت شٌداٖ ٕ٘ي تٛ خٝ ثٝ ايٗ وٝ ؿب أب ثب تٛ

   .تىشاس، ٟٔبست لاصْ سا وؼت وٙٙذ، يبدٌيشي اص ويفيت چٙذاٖ ٌّٔٛثي ثشخٛسداس ٘خٛاٞذ ثٛد



لوم آموزش توسعه و مطالعات مرکز ی خراسان پزشکی ع د- شمال ندگی و رشد واح اساتید بال  

 

4 

 

  (آزمايشگاَي)ريش آزمايشي 

بٔيؾ ثٝ . اػبع ايٗ سٚؽ ثش اكَٛ يبدٌيشي اوتـبفي اػتٛاس اػت شٌداٖ خٛد اص ًشيك آص دس ايٗ سٚؽ، ٔٛلٔيت ٚ ؿشايٌي فشاٞٓ ٔي ؿٛد تب ؿب
شٌداٖ ٕٓلاً ثب ثٝ وبسثشدٖ ٚػبيُ ٚ تدٟيضات ٚ ٔٛاد . پظٚٞؾ ثپشداص٘ذ ٚ خٛاة ٔؼأِٝ سا وـف وٙٙذ ايٗ سٚؽ، فٔبِيتي اػت وٝ دس خشيبٖ آٖ، ؿب

ٙبػي ٚ ػبيش ّْٓٛ . خبف دسثبسٜ ٔفٟٛٔي خبف تدشثٝ وؼت ٔي وٙٙذ ثشاي ٔٛهٛٓبت ّْٓٛ تدشثي سٚؽ ثؼيبس ٔٙبػجي اػت ِٚي دس سٚا٘ـ

ا٘ذ ويفيت يبدٌيشي سا افضايؾ دٞذ. ا٘ؼب٘ي ٘يض اص آٖ اػتفبدٜ ٔي ؿٛد ثشاي اسهبي حغ وٙدىبٚي ٚ تمٛيت ٘يشٚي اوتـبف ٚ . ايٗ سٚؽ ٔي تٛ
ٖ ايدبد ٔي وٙذ .  اختشاّ ٚ پشٚسؽ تفىش ا٘تمبدي فشاٌيشاٖ ثؼيبس ٔفيذ اػت ٚ آتٕبد ثٝ ٘فغ ٚ سهبيت خبًش سا دس دا٘ؾ آٔٛصا

شٌداٖ ٚ ِ٘بست ثش وبس آٟ٘بػت ٟب خٌش٘بن اػت ثبيذ دس اثتذا آٖ   ٘مؾ ّٔٔٓ دس ايٗ سٚؽ، ٞذايت ؿب بٔيـ خٝ ثٝ ايٗ وٝ ا٘دبْ ثٔوي اص آص ثب تٛ

ا٘ذ ٔفيذ  بٓيت ٔٛاسد ريُ ٔي تٛ بٔيؾ ثپشداص٘ذ ثب ايٗ حبَ، س ٖ دس حوٛس ّٔٔٓ ثٝ آص ػي ّٔٔٓ ثب دلت كٛست ٌيشد ٚ ػپغ دا٘ؾ آٔٛصا بٔيؾ تٛ آص
:  ثبؿذ

  
بٔ٘ذٞي ؿٛد- 1 بٔيؾ لجُ اص تذسيغ فشاٞٓ ٚ ػبص  . ٚػبيُ ٚ اثضاس آص

بٔيؾ ثٝ كٛست تٕشيٙي ا٘دبْ ؿٛد- 2 شٌفتٗ ٘تيدٝ ٌّٔٛة، آص بٔيؾ، ثشاي إًيٙبٖ ٚ   . لجُ اص آص

 
بٔيؾ لشاس دادٜ ؿٛد- 3 بٔيؾ، ٚػبيُ ٔٛسد٘يبص سٚي خٔجٝ آص .  ٍٞٙبْ آص
بٔيؾ ٌزاؿتٝ ؿٛد- 4 شٌداٖ، ٚػبيُ اهبفي، دس داخُ خٔجٝ آص خٝ ؿب .  ثشاي خٌّٛيشي اص ا٘حشاف تٛ

بٔيؾ خّت ؿٛد- 5 شٌداٖ ثٝ خشيبٖ آص خٝ ؿب بٔيؾ ثٝ ٚػيّٝ پشػؾ، تٛ .  لجُ اص آص
شٌداٖ ثشاحتي ثتٛا٘ٙذ آٖ سا ثجيٙٙذ- 6 ٌٛ٘ٝ اي ا٘دبْ ؿٛد وٝ ٕٞٝ ؿب بٔيؾ ثٝ  .  آص

بٔيؾ، اص ػبيش سٚؿٟب، ٔثلاً سٚؽ ػخٙشا٘ي ٘يض اػتفبدٜ ؿٛد- 7    .دس هٗ آص

  
 محاسه ي محديديتُاي ريش آزمايشي

ٔحبػٗ   (اِف

  
.  چٖٛ يبدٌيشي اص ًشيك تدبسة ٔؼتميٓ حبكُ ؿذٜ اػت، يبدٌيشي ثب ثجبت تش ٚ ٔٛثشتش خٛاٞذ ثٛد- 1
بٔيؾ وشدٖ سا ٘يض يبد ٔي- 2 شٌداٖ ٓلاٜٚ ثش دػت يبفتٗ ثٝ ٞذفٟبي آٔٛصؿي، سٚؽ آص .   ٌيش٘ذ_ؿب

شٌداٖ اٍ٘يضٜ ٌٔبِٔٝ ٚ تحميك سا تمٛيت ٔي وٙذ- 3 .  دس ؿب
شٌداٖ سا اسهب ٔي وٙذ ٚ ثٝ آٟ٘ب آتٕبد ثٝ ٘فغ ٔي دٞذ- 4 .  حغ وٙدىبٚي ؿب
شٌداٖ تمٛيت ٔي وٙذ- 5 .  ٘يشٚي اوتـبف، اختشاّ، ٚ تفىش ّٕٓي سا دس ؿب

ي سا ثشاي فشاٌيشاٖ خبِت ٚ ؿيشيٗ ٔي وٙذ، ٚ دس ٘تيدٝ آ٘بٖ سا وٕتش خؼتٝ ٚ ثي حٛكّٝ ٔي وٙذ- 6 بٔيـ    .ايٗ سٚؽ، فٔبِيتٟبي آص

  
ٔحذٚديت ٞب   ( ة 

  
شٌاٖ تٕبْ ٔي ؿٛد- 1 .  احتيبج ثٝ ٚػبيُ ٚ أىب٘بت فشاٚاٖ داسد، ِزا دس ٔمبيؼٝ ثب ػبيش سٚؿٟبي تذسيغ اص ِ٘ش التلبدي 
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ي آؿٙبيي داؿتٝ ثبؿٙذ، ٘يبص داسد- 2 بٔيـ بٌٜ ٚ ٔدشة وٝ خٛد ثب سٚؽ آص .  ثٝ ّٕٔٔبٖ آ
شٌداٖ لشاس دٞذ، ٚ دأٙٝ ِغبت ٚ ٔفبٞيٓ آ٘بٖ سا تمٛيت ٘ىٙذ- 3 .  ٘ؼجت ثٝ ػبيش سٚؿٟب ٕٔىٗ اػت اًلآبت ٚ ّٔٔٛٔبت وٕتشي دس اختيبس ؿب

شٌدد- 4 شٌداٖ تثجيت     .دس كٛست ٓذْ وٙتشَ، ٕٔىٗ اػت ثٝ كٛست غّي اخشا ؿٛد، ٚ ايٗ سٚؽ غّي دس سفتبس ؿب

  
بٓيت وٙذ  ٍبٞي ّٔٔٓ ثشاي ٞشچٝ ثٟتش وشدٖ ايٗ سٚؽ ثبيذ ٘ىبت صيش سا س بٔيـ :   دس سٚؽ آص

شٌداٖ  -  شٌداٖ ثش اػبع أىب٘بت ٚ تٔذاد ؿب شٌٜٚ ثٙذي ؿب
شٌٜٚ ٚ ٔشاحُ فٔبِيت  -  شٌداٖ ٞش  تٔييٗ ُٚبيف آوبي ؿب
شٌداٖ  -  بٔيؾ ثشاي ؿب ا٘دبْ سٚؽ كحيح آص

شٌٜٚ  -  ٍبٜ ثشحؼت ٘يبص ٞش  بٔيـ تمؼيٓ ثٙذي ٚػبيُ ٔٛخٛد دس آص
ٙي  -  بٓيت ٘ىبت ايٕ س

شٌفتٝ-  ٟبي كٛست  بٔيـ شٌداٖ دس ٔٛسد آص ضٌاسؽ اص ؿب    اسائٝ 

  

  ريش بحث گريَي

  
بٌٖ دس ثحث اػت شٌٚٞي، ٌفتٍٛيي اػت ػٙديذٜ ٚ ِٔٙٓ دسثبسٜ ٔٛهٛٓي خبف وٝ ٔٛسدٓلالٝ ٔـتشن ؿشوت وٙٙذ ايٗ سٚؽ . سٚؽ ثحث 

شٌداٖ فشكت ٔي دٞذ تب .  ٘فش داؿتٝ ثبؿٙذ20 تب 6ثشاي ولاػٟبيي لبثُ اخشاػت وٝ خٕٔيتي ثيٗ  شٌٚٞي، سٚؿي اػت وٝ ثٝ ؿب سٚؽ ثحث 
ٝ ٞبي خٛد سا ثب دلايُ ٞؼتٙذ ثيبٖ وٙٙذ .  ِ٘شٞب، ٓمبيذ ٚ تدشثيبت خٛد سا ثب ديٍشاٖ دس ٔيبٖ ثٍزاس٘ذ ٚ ا٘ذيـ

شٌٚٞي تذسيغ وشد؟   اٖ ثب سٚؽ ثحث  چٝ دسٚع ٚ ٔٛهّٛ ٞبيي سا ٔي تٛ

  
.  ٔٛهٟٛٓبيي وٝ ثتٛاٖ دسثبسٜ آٖ ِ٘شات ٔختّف ٚ ٔتفبٚت اسائٝ داد- 1
.  فشاٌيشاٖ دسثبسٜ ٔٛهّٛ، اًلآبت لاصْ سا داؿتٝ ثبؿٙذ يب ثتٛا٘ٙذ وؼت وٙٙذ- 2
بٌٖ دس ثحث ثبؿذ- 3 .  ٔٛهّٛ ٔٛسدٓلالٝ ٔـتشن ؿشوت وٙٙذ
شٌداٖ ) شٌداٖ ثيؾ اص اػتفبدٜ اص وتبة يب ّٔٔٓ، خٛد ِٔٛف ثٝ يبفتٗ ٘تبيح، اكَٛ ٚ ساٜ حّٟب ٞؼتٙذ ٚ ايٗ دس كٛستي اػت وٝ ؿب دس ايٗ سٚؽ، ؿب

  (.ثٝ ٔٛهّٛ ٓلالٝ ٔٙذ ثبؿٙذ
شٌٚٞي وبسآيي ٘ذاس٘ذ ٚ دس ٓٛم ّٓٛٔي چٖٛ ّْٓٛ اختٕبٓي، تبسيخ، التلبد، ... ٔٛهٛٓبتي چٖٛ سيبهيبت، ّْٓٛ ًجئي، ٟٔٙذػي ٚ  ثشاي ثحث 

ٖ ؿٙبػي ٚ خبٔٔٝ ؿٙبػي ثب ايٗ سٚؽ لبثّيت تذسيغ داس٘ذ .  فّؼفٝ، ّْٓٛ ػيبػي ٚ سٚا

ٖ ايدبد ٓلالٝ وٙذ ٚ دس آٟ٘ب حؼبػيت ثٛخٛد  ٖ وٕتش ثٝ آٖ ٓلالٝ ٔٙذ ٞؼتٙذ ّٔٔٓ ثبيذ ثٝ ٘ٛٓي دس دا٘ؾ آٔٛصا دسثبسٜ ٔٛهٛٓبتي وٝ دا٘ؾ آٔٛصا
... آٚسد ٔثلاً ثب ًشح ػٛاَ، پخؾ يه فيّٓ ٚ 

بٌٟٞبي ٔختّف ٌٔشح  شٌٚٞي، ديذ ّٔٔٓ ثبيذ تب حذ أىبٖ ٔفيذ سا ٘يض ثٝ فشاٌيشاٖ ٔٔشفي وٙذ ٚ ثٝ ٞش يه اص آٟ٘ب يه ٔٙجْ اسائٝ وٙذ تب دس ثحث 

شٌدد ا٘بيي ّٕٓي ٚ ٔفٙي ّٔٔٓ ثشٔي  شٌٚٞي تب ا٘ذاصٜ صيبدي ثؼتٍي ثٝ . ؿٛد ٚ ايٗ ٔٛهّٛ ثٝ تٛ ثٝ ٓجبست ديٍش، اخشاي ٌّٔٛة سٚؽ ثحث 
ٚ ًٛسي ثحث سا ٞذايت . ّٕٔٔي وٝ اص ايٗ سٚؽ اػتفبدٜ ٔي وٙذ ثبيذ لذست تلٕيٓ ٌيشي داؿتٝ ثبؿٙذ. ؿخليت ّٔٔٓ ٚ دسخٝ خٍٛ٘شٔي اٚ داسد

   .وٙذ وٝ ٔٛهّٛ ثٝ ثيشاٞٝ وـيذٜ ٘ـٛد
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شٌٚٞي اػتفبدٜ وشد؟     اٖ اص سٚؽ ثحث   دس چٝ ٔٛلٔيتي ٚ ثشاي چٝ ٞذفي ٔي تٛ

  
بٌٞي ٔـتشن دس صٔيٙٝ خبف  - 1 ايدبد ٓلالٝ ٚ آ
شٌد ثتٛا٘ذ ثشاػبع اػتذلاَ ٚ ؿٛاٞذ ثٝ تدشثٝ ٚ تحّيُ ثپشداصد)ايدبد ٚ پشٚسؽ تفىش ا٘تمبدي - 2   (.ئٙي ؿب
ا٘بيي اُٟبسِ٘ش دس خْٕ - 3 ٖ اص ايٗ وٝ دس ولاع اُٟبسِ٘ش وٙٙذ، ٔي تشػٙذ)ايدبد تٛ   (.ثيـتش دا٘ؾ آٔٛصا

ا٘بيي ا٘تمبد پزيشي - 4 شٌفتٗ ٘جبؿذ )تمٛيت تٛ شٌي ثٝ ٔٔٙبي ٓيجدٛيي ٚ ايشاد    (.ثٝ ؿشًي وٝ ا٘تمبد
شٌٜٚ - 5 ا٘بيي ٔذيشيت ٚ سٞجشي دس  بٔ٘جٙذي ٚ )ايدبد ٚ تمٛيت تٛ شٌٜٚ ا٘تخبة ٔي ؿٛد وٝ ُٚيفٝ اؽ ص دس ايٗ سٚؽ يه ٘فش ثٔٙٛاٖ ٔذيش 

  (.ٞذايت ثحث اػت
ٖ فٔبَ ٞؼتٙذ، ػبوت ٕ٘ي ٘ـيٙٙذ). تمٛيت لذست ثيبٖ ٚ اػتذلاَ- 6   (.دس ايٗ سٚؽ اوثش دا٘ؾ آٔٛصا

تمٛيت لذست تدضيٝ ٚ تحّيُ ٚ تلٕيٓ ٌيشي  - 7
آؿٙبيي ثب سٚؽ وؼت اًلآبت ٚ حُ ٔؼبيُ  - 8

   ايدبد ساثٌٝ ٌّٔٛة اختٕبٓي- 9

  
شٌٚٞي     ٔشاحُ اخشاي سٚؽ ثحث 

آٔبدٌي ٚ ثش٘بٔٝ سيضي  : ٔشحّٝ اَٚ

  
:  ا٘تخبة ٔٛهّٛ - 1

شٌٚٞي ٚ استجبى آٟ٘ب ثب ٞذف، ثبيذ دس لبِت وّٕبت ٚ خٕلات كشيح ٚ سٚؿٗ ثيبٖ ؿٛد .  ٔٛهٛٓبت ٚ ٓٙبٚيٗ سٚؽ ثحث 
:  فشاٞٓ وشدٖ صٔيٙٝ ٞبي ٔـتشن- 2

شٌداٖ دسثبسٜ ٔٛهّٛ يىؼبٖ ؿٛد شٌٚٞي، لاصْ اػت ػٌح اًلآبت ؿب .  لجُ اص ؿشّٚ ثحث 

:  تٔييٗ ٘حٜٛ آسايؾ ؿجىٝ ٞبي استجبًي- 3
شٌفتٗ ٚ ٘ـؼتٗ فشاٌيشاٖ، دس ّ٘ٛ استجبى ٔٛثش اػت .  تشتيت لشاس 

شٌٜٚ  -  سٞجش 
شٌداٖ  -  ؿب

ؿخق ٟٕٔبٖ  - 

   ٘بُش يب اسصيبة- 

  
شٌٚٞي  :  ٔشحّٝ دْٚ  سٚؽ اخشاي ثحث 

  
شٌٚٞي  - 1 ُٚبيف ّٔٔٓ دس سٚؽ ثحث 

فشاٞٓ وشدٖ أىب٘بت  : اِف
:  ؿشوت دس ثحث: ة

شٌٚٞي سا ؿشح دٞذ ٚ ثبيذ ٘مؾ خٛد سا دس خشيبٖ ثحث تب حذ يه  ّٔٔٓ ُٔٛف اػت دس ؿشّٚ ثحث، تحت ٓٙٛاٖ ٔمذٔٝ ٞذف ٚ هٛاثي ثحث 
.  ؿٙٛ٘ذٜ وبٞؾ دٞذ

   وٙتشَ ٚ ٞذايت ثحث: ج
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شٌٚٞي  - 2   شٌداٖ دس خشيبٖ ثحث  ُٚبيف ؿب

  
شٌداٖ سا ثذلت ثٝ آ٘بٖ ثيبٔٛصد شٌداٖ ثبيذ دسثبسٜ ٔٛهّٛ اص لجُ، ٌٔبِٔٝ وٙٙذ ٚػي حشف ديٍشاٖ ٘پش٘ذ. ّٔٔٓ ثبيذ ٘مؾ ؿب ثب يىذيٍش كحجت . ؿب

ٌٛؽ وٙٙذ، ا٘تِبس ٘ذاؿتٝ ثبؿٙذ وٝ ِ٘ش آٟ٘ب حتٕبً پزيشفتٝ ؿٛد    .٘ىٙٙذ، وبٔلاً ثٝ كحجتٟبي ديٍشاٖ 

  
شٌٚٞي     ٔحبػٗ ٚ ٔحذٚديت ٞبي سٚؽ ثحث 

ٔحبػٗ   (اِف

  
  (دا٘ؾ آٔٛصاٖ)ػٟيٓ ؿذٖ دس ٓمبيذ ٚ تدشثيبت يىذيٍش - 1
تمٛيت حغ ٕٞىبسي ٚ احؼبع دٚػتي  - 2

اسصيبثي افشاد اص خٛد  - 3
تمٛيت آتٕبد ثٝ ٘فغ ٚ پشٚسؽ سٚحيٝ ٘مبدي  - 4
تمٛيت لذست ٔذيشيت ٚ سٞجشي فشاٌيشاٖ  - 5

ٝ ٚ ِ٘ٓ ثخـي ثٝ افىبس- 6    تمٛيت لٜٛ اػتذلاَ ٚ ا٘ذيـ

 

ٔحذٚديتٟب   ( ة 

  
.  ايٗ سٚؽ ثشاي ولاػٟبي پشخٕٔيت لبثُ اخشا ٘يؼت- 1
شٌداٖ دٚسٜ اثتذايي چٙذاٖ ٔٙبػت ٘يؼت- 2 .  ثشاي ؿب

   .سٚؽ اخشاي آٖ ثؼيبس ٔـىُ اػت ٚ ثٝ ٟٔبست احتيبج داسد- 3
  

(  problem-solving model )الگًي حل مسألٍ

  

ٙذ تب ٔـىّي سا وٝ ثب آٖ ٔٛاخٝ  بٞي ٔحيي خٛد ٔي ا٘ذيـ شٌداٖ ثب ثٟشٜ ٌيشي اص تدبسة ٚ دا٘ؼتٝ ٞبي پيـيٗ خٛد، دسثبسٜ سٚيذاد دس ايٗ اٍِٛ، ؿب

.  ؿذٜ ا٘ذ ثٝ ٘حٛ لبثُ لجِٛي حُ وٙٙذ

  
:   ٚيظٌي ٞبي اٍِٛي حُ ٔؼأِٝ 

:  ـ ٔشاحُ اخشا دس اٍِٛي ٔؼأ1ِٝ

  
شٌداٖ ايدبد وشد: ًشح ٔؼأِٝ يب ثبصٕ٘بيي ٔـىُ (اِف اٖ دس رٞٗ ؿب لجُ اص ًشح ٔؼأِٝ ثبيذ ثٝ خلٛكيبت . ٔؼأِٝ سا اص ساٟٞبي ٔختّف ٔي تٛ

خٝ وشد... فشاٌيشاٖ ِ٘يش ػٗ، ٔيضاٖ تحليلات، سؿذ رٞٙي ٚ ٓبًفي، ٚيظٌيٟبي فشٍٞٙي، ؿشايي اختٕبٓي ٚ التلبدي ٚ  .  تٛ
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بٞي كحيح : خْٕ آٚسي اًلآبت (ة خٝ ثٝ ٔٔيبس شٌدآٚسي اًلآبت ثبيذ اص ِ٘ش ّٕٓي ٔٔتجش ثبؿٙذ ٚ اًلآبت خْٕ آٚسي ؿذٜ ثبيذ ثب تٛ ٔٙبثْ 
.  ّٕٚٓي ًجمٝ ثٙذي ؿٛ٘ذ

ضٌيش . ػبختٗ فشهيٝ، ِٔٙٛس اص فشهيٝ ػبصي، پيؾ ثيٙي ساٜ حّٟبي احتٕبِي ٚ حذػي ثشاي حُ ٔؼأِٝ اػت (ج شٌد ثشاي ػبختٗ فشهيٝ ٘ب ؿب

ضٌيٙذ .  اػت ثٝ تفىش ثپشداصد ٚ ثشاي حُ ٔؼأِٝ چٙذيٗ ساٜ سا ثشٔي 
بٔيؾ فشهيٝ(د شٌد ؿىُ ٔي ٌيشد: آص .  فشهيٝ، حذػي اػت وٝ ثشاػبع اًلآبت پيـيٗ ٚ ؿٛاٞذ ٔٛخٛد، دس ثشخٛسد ثب د٘يبي خبسج، دس رٞٗ ؿب

   .ثذٖٚ ٘تيدٝ ٌيشي ٔؼأِٝ حُ ٘خٛاٞذ ؿذ. فشآيٙذ حُ ٔؼأِٝ، ثبيذ ثٝ ٘تيدٝ ٔٙتٟي ؿٛد: ٘تيدٝ ٌيشي، تٕٔيٓ ٚ وبسثشد (ٜ

  
شٌداٖ دس اٍِٛي حُ ٔؼأِٝ- 2    :  چٍٍٛ٘ي وٙؾ ٚ ٚاوٙؾ ّٔٔٓ ٘ؼجت ثٝ ؿب

  
شٌداٖ ٔي آٔٛصد. ّٔٔٓ ٘مؾ سإٞٙب سا دس فشآيٙذ تذسيغ ثبصي ٔي وٙذ ا٘بيي . سٚؽ وؼت اًلآبت سا ثٝ ؿب دس ايٗ اٍِٛ ٓلالٝ ٚ سغجت ٚ تٛ

خٝ اػت ٚ ٔحتٛي آٔٛصؿي اص پيؾ تٔييٗ ؿذٜ ٘يؼت شٌداٖ دائٕبً ثب ّٔٔٓ . دس آٔٛصؽ اص اٍ٘يضٜ ٞبي دسٚ٘ي اػتفبدٜ ٔي ؿٛد. ٕٞٛاسٜ ٔٛسد تٛ ؿب

   .دس استجبًٙذ

  
شٌٚٞي دس اٍِٛي حُ ٔؼأِٝ- 3   :  سٚاثي ٔيبٖ 

  
شٌداٖ ثب ّٔٔٓ دس استجبًٙذ بٌٞي ثٝ كٛست خٕٔي ٘مؾ ّٔٔٓ، ٘مؾ ٔـبٚس ٚ : استجبى دٚ خب٘جٝ اػت. دس ايٗ اٍِٛ، ٕٞٝ ؿب بٌٞي ثٝ كٛست فشدي ٚ 

   .استجبى آوبي ولاع ثشاػبع احتشاْ ٚ ٔحجت ٔتمبثُ اػت. سإٞٙبػت

  
:  ٔٙبثْ ٚ ٔٛلٔيت دس اٍِٛي حُ ٔؼأِٝ- 4  

  
ا٘ٙذ ٔٙجْ دسيبفت اًلآبت ثبؿٙذ... ٓٛأّي چٖٛ ّٔٔٓ، وتبة دسػي، وتبثخب٘ٝ، فيّٓ، ٔٛصٜ ٚ  فٔبِيتٟبي آٔٛصؿي ٔٙحلش ثٝ ولاع دسع . ٔي تٛ

   .٘يؼت

  
:   ٔحبػٗ ٚ ٔحذٚديتٟبي اٍِٛي حُ ٔؼأِٝ 

  
شٌد  شٌد فٔبَ اػت، احؼبع ٔؼئِٛيت ثيـتشي ٔي وٙذ، ٍٞٙبْ ٔٛفميت يب ؿىؼت، خٛد سا ٔؼئَٛ ٔي دا٘ذ ٘ٝ ّٔٔٓ سا، سؿذ ؿب دس ايٗ اٍِٛ، ؿب

شٌد فشدي خلاق ٚ ٘ٛآٚس خٛاٞذ ثٛد. ٞذف اكّي اػت شٌي سا پشٚسؽ ٔي دٞذ ٚ ؿب .  سٚح پظٚٞؾ ٚ ا٘تمبد

اٖ ثٝ شٌداٖ دس ٞش . أىب٘بت فشاٚا٘ي سا ٔي ًّجذ. ايٗ اٍِٛ ثٝ ّٕٔٔبٖ لٛي ٚ ثبتدشثٝ ٚ پظٚٞـٍش ٘يبص داسد: دس ٔٛسد ٔحذٚديتٟب ٔي تٛ تٔذاد ؿب
شٌداٖ، دس ٞش ولاع ٘جبيذ اص  .  ٘فش تدبٚص وٙذ20ولاع ٔحذٚد اػت ٚ ثٌٛسوّي تٔذاد ؿب

  

  (preadvance-organizer model ) الگًي پيص سازمان دَىدٌ 

  
بٖٔ دٞٙذٜ" شٌداٖ اسائٝ دادٜ ٔي ؿٛد ثب ٔجبحث "پيؾ ػبص  يه ٌّٔت يب ٔفْٟٛ وّي اػت وٝ دس ٔمذٔٝ تذسيغ ٔي آيذ تب ٔجحثي سا وٝ ثٝ ؿب

دس ايٗ اٍِٛ، ٕٔٔٛلاً ٌٔبِت اص وّي ثٝ خضئي ٔٛسد ثشسػي . پيـيٗ ٕٞبٖ دسع ٔشثٛى ػبصد ٚ پبيٝ اي ثشاي استجبى ٔفبٞيٓ خذيذ ثب پيـيٗ ؿٛد
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.  لشاس ٔي ٌيشد

  
 ػبخت ؿٙبختي چيؼت؟   

  
 اٚ سا اص آٖ ٔدٕٛٓٝ دا٘ؾ تـىيُ "ػبخت ؿٙبختي"ٔدٕٛٓٝ اًلآبت ٚ ٔفبٞيٕي وٝ دس صٔيٙٝ يه سؿتٝ دسع دس رٞٗ فشد ثٝ ٚخٛد ٔي آيذ، 

ٔثلاًًٌ ٔفبٞيٓ دسع فيضيه وٝ اص لجُ دس رٞٗ دا٘ؾ آٔٛص ثٝ ٚخٛد آٔذٜ اػت، ثش سٚي ٞٓ ػبخت ؿٙبختي اٚ سا دس ّٓٓ فيضيه تـىيُ . ٔي دٞذ

   .ٔي دٞذ

  
 يبدٌيشي ٔٔٙبداس چيؼت؟   

  
ٝ دس ٔفبٞيٓ ٌزؿتٝ فشد داؿتٝ ثبؿذ ٚ ثشاػبع آٖ ثٙب ؿٛد .  ثٝ آٖ ّ٘ٛ يبدٌيشي ٌفتٝ ٔي ؿٛد وٝ ٔفبٞيٓ خذيذ، سيـ

  
بٖٔ دٞٙذٜ  :  ٚيظٌيٟبي اٍِٛي پيؾ ػبص

بٖٔ دٞٙذٜ- 1 :  ٔشاحُ اخشاي اٍِٛي پيؾ ػبص

  
بٖٔ دٞٙذٜ اسائٝ ٔي ؿٛد وٝ ثبيذ اص ٌٔبِت دسع خذيذ وّي تش ثبؿذ ػپغ ّٔٔٓ ثٝ اسائٝ ٌٔبِت ٚ ٔفبٞيٓ دسع خذيذ ٔي  دس اثتذا پيؾ ػبص

. پشداصد ٚ دس آخش وبس ثشاي تفٟيٓ ثيـتش ٌٔبِت خذيذ ثبيذ ٔثبِٟب ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبيي اسائٝ ٔي دٞذ

  
بٖٔ دٞٙذٜ- 2   شٌداٖ دس اٍِٛي پيؾ ػبص :  چٍٍٛ٘ي وٙؾ ٚ ٚاوٙؾ ّٔٔٓ ٘ؼجت ثٝ ؿب

  
شٌداٖ، دسيبفت وٙٙذٜ ٚ پزيش٘ذٜ ٌّٔت دسػي ٞؼتٙذ ثشاي اثش ثخـيذٖ ثٝ . دس ايٗ اٍِٛ ّٔٔٓ ٘مؾ ا٘تمبَ ٚ اسائٝ وٙٙذٜ ٔفبٞيٓ دسع سا داسد ٚ ؿب

بٖٔ دٞٙذٜ سا ا٘تخبة وٙذ خٟت استجبى، ٕٞيـٝ اص . ايٗ اٍِٛ، ٟٕٔتشيٗ ٘ىتٝ ايٗ اػت وٝ ّٔٔٓ ثبيذ ثشاي اسائٝ ٌٔبِت دسػي، ٔٙبػجتشيٗ پيؾ ػبص

شٌداٖ اػت شٌد يب ؿب    .ًشف ؿب

  
شٌٚٞي- 3   :  ٔبٞيت سٚاثي ٔيبٖ 

  
شٌداٖ ٕٔٔٛلاً ثب اٚ ٚ ثب  ٖ يب ثب وُ آٟ٘ب استجبى پيذا ٔي وٙذ ِٚي ايٗ استجبى يه ًشفٝ اػت ئٙي ؿب دس ايٗ اٍِٛ، ّٔٔٓ ثب فشد فشد دا٘ؾ آٔٛصا

ا٘ذ ثب ًشح پشػـٟبي . يىذيٍش استجبى ٘ذاس٘ذ ٚ دس ٚالْ ّٔٔٓ ثش ولاع ٔؼّي اػت شٌٚٞي دس ايٗ اٍِٛ، ّٔٔٓ ٔي تٛ ثشاي افضايؾ سٚاثي ٔيبٖ 

   .سإٞٙبيي وٙٙذٜ، فشاٌيشاٖ سا ثٝ ؿشوت دس ثحثٟبي ولاع ٓلالٝ ٔٙذ وٙٙذ

  
  

بٖٔ دٞٙذٜ- 4   :  ؿشايي ٚ ٔٙبثْ لاصْ دس اٍِٛي پيؾ ػبص

  
ثبيذ . دس ايٗ اٍِٛ ّٔٔٓ ثبيذ ثتٛا٘ذ ٌٔبِت وّي سا اص خضئي تٕيض دٞذ. دس ايٗ اٍِٛ، ّٔٔٓ ٚ وتبة ٚ ولاع دسع فمي ٔٙبثْ ٚ ؿشايي آٔٛصؿي ٞؼتٙذ

ّٔٔٓ دس ٞش ٔٛلٔيت آٔٛصؿي، يىي اص ٔٙبثْ ٔتٔذد اًلآبت . ػخٙشاٖ خٛثي ثبؿذ، ثٝ فشاٌيشاٖ فشكت دٞذ تب دس فشآيٙذ آٔٛصؿي ؿشوت خٛيٙذ
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شٌداٖ أىبٖ ٔي دٞٙذ تب ثٝ ٌٔبِت دسػي اص صاٚيٝ ٞبي ٔختّف ٍ٘بٜ وٙٙذ بٞي آٔٛصؿي، ثٝ ؿب    .اػت ٚ ػبيش ٔٙبثْ اص خّٕٝ اثضاس

  
بٖٔ دٞٙذٜ  :   ٔحبػٗ ٚ ٔحذٚديتٟبي اٍِٛي پيؾ ػبص

  
بٖٔ دٞٙذٜ، اٍِٛي ٔٙبػجي ثشاي دسٚع ِ٘شي اػت ٚ ٔٙبػت ثشاي ِ٘بٟٔبي آٔٛصؿي فميش ٔي ثبؿذ بٖٔ . اٍِٛي پيؾ ػبص دس ايٗ اٍِٛ اص يه ص

اٖ حذاوثش اػتفبدٜ سا وشد شٌداٖ خبي ٔي . اص اتلاف ٚلت خٌّٛيشي ٔي ؿٛد. آٔٛصؿي ٔحذٚد ٔي تٛ ٔفبٞيٓ، ثٌٛس ِٔٙٓ دس ػبخت ؿٙبختي ؿب
.  ٌيشد

اٖ ثٝ خٝ ٔي : اص ٔحذٚديتٟبي آٖ ٔي تٛ شٌداٖ وٕتش تٛ ا٘بييٟبي ؿب بٞ ٚ ٓلايك ٚ تٛ شٌفتٝ ٔي ؿٛد ثٝ ٘يبص ػي ّٔٔٓ  دس ايٗ اٍِٛ تٕبْ تلٕيٕبت تٛ

شٌداٖ چٙذاٖ استجبًي ٘ذاسد خٝ ٔي ؿٛد. ؿٛد، ٔحتٛا ثب ص٘ذٌي ٚالٔي ؿب شٌداٖ وٕتش تٛ    .ثٝ ٔؼبئُ سٚا٘ي، ٓبًفي ٚ اختٕبٓي ؿب
  

 ريش َاي آمًزش اوفرادي

 سٚؽ ٞبي آٔٛصؽ ا٘فشادي   

  
ا٘بييـبٖ پيؾ ٔي سٚ٘ذ شٌداٖ ثش حؼت تٛ شٌداٖ دس اخشاي پشٚطٜ ٞبي وٛچه ٚ ثضسي تمٛيت . دس ايٗ ّ٘ٛ سٚؿٟب ، ؿب سٚحيٝ اػتملاَ ًّجي ؿب

شٌد ٔحٛسي دس ًشاحي ٚ آٔٛصؽ اػت. ٔي ؿٛد بٌْ دس ساٜ تحمك چٙيٗ ٞذفي پزيشفتٗ ٔفْٟٛ ؿب .  اِٚيٗ ٚ اػبػي تشيٗ 

  
:   اٞذاف آٔٛصؽ ا٘فشادي 

  
بٓيت تفبٚت ٞبي فشدي- 1 :  س

شٌفتٝ ٘ـٛد، خؼتٍي، ا٘ضخبس ٚ تٙفش اص فٔبِيت آٔٛصؽ تمٛيت خٛاٞذ ؿذ شٌ دس ولاع تفبٚتٟبي فشدي دس ِ٘ش  .  ا
:  سؿذ اػتملاَ دس ُٕٓ ٚ يبدٌيشي- 2

ٖ دس آٔٛصؽ ا٘فشادي سٚؽ آٔٛختٗ ٔؼتمُ ٔي ٌيش٘ذ، ئٙي يبد ٔي ٌيش٘ذ وٝ چٍٛ٘ٝ يبد ثٍيش٘ذ .  دا٘ؾ آٔٛصا
:  ٓبدت ثٝ ٌٔبِٔٝ- 3

شٌداٖ ّٔٔٛٔبت ثيـتشي سا وؼت ٔي وٙٙذ وؼت ّٔٔٛٔبت ثيـتش، سهبيت اص فٔبِيت ٞبي آٔٛصؽ سا فشاٞٓ ٔي وٙذ ٚ دس اثش ادأٝ . دس ايٗ سٚؽ ؿب
شٌد ثٝ ٌٔبِٔٝ ٓبدت ٔي وٙذ .  فٔبِيت ؿب

:   سا پيـٟٙبد وشدٜ اػتSQ3Rساثيٙؼٖٛ سٚؽ : ايدبد ٟٔبست دس ٌٔبِٔٝ- 4
:  ٌٔبِٔٝ اخٕبِي (اِف

(  Survey). ئٙي ٌٔبِٔٝ ٓٙبٚيٗ ٚ يبدآٚسي ، اًلآبت ٌزؿتٝ
:  ػؤاَ  (ة

بيي وٝ احتٕبلاً پبػخ آٟ٘ب ثبيذ دادٜ ؿٛد شٌدا٘ذٖ ٓٙبٚيٗ وتبة ثٝ ػؤاِٟ بيي دس رٞٗ، ئٙي ثش (  question).ايدبد ػؤاِٟ

(:  خٛا٘ذٖ)ٌٔبِٔٝ  (ج

(  read)ئٙي لشائت دليك ٔتٗ ثشاي يبفتٗ پبػخ ػؤالات 

:  اص ثشخٛا٘ذٖ  (د
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(  rectie).ئٙي تلاؽ ثشاي يبفتٗ پبػخ ٞبي دليك تش ٔٛالات، ثذٖٚ اػتفبدٜ اص وتبة
:  ثبصٍ٘شي  (ٜ

ٖ ٘ىبت ٟٔٓ  (  review)ئٙي ٔشٚس يبدداؿت ٞب ٚ ثٝ يبدآٚسد
:  ٌٔبِٔٝ خٛد ٞذايت ؿذٜ ٚ ٔؼتمُ - 5

شٌداٖ سا دس ا٘دبْ وبس ِٔٙٓ تش ٔي ػبصد، دس  شٌداٖ ثب اسصؽ تش ثبؿذ، يبدٌيشي ثبسصتش ٔي ؿٛد ٚ ؿب بٌٜ ٞذف ٞبي فٔبِيتٟبي آٔٛصؿي ثشاي ؿب ٞش 

.  ايٗ سٚؽ يبد ٔي ٌيشد وٝ خٛد وٙتشَ ثبؿذ
اٖ ثٝ يبدٌيشي تب حذ تؼّي اؿبسٜ وشد شٌد آ٘مذس ثٝ ٌٔبِٔٝ ٚ أتحبٖ ادأٝ ٔي دٞذ تب دس يبدٌيشي ثٝ ػٌح . اص ٘ىبت ديٍش ٔي تٛ دس ايٗ سٚؽ ؿب

   . دسكذ پبػخ كحيح اػت90 اِي 80ٔٔيبس لبثُ لٛثُ ٕٔٔٛلاً . لبثُ لجِٛي ثشػذ

  
:   يبدٌيشي تب حذ تؼّي 

  
بٖٔ يبدٌيشي ثؼتٍي داسد ثٝ ٓميذٜ وبسَٚ ؿبخق  (1963وبسَٚ ،).ثشاػبع ايٗ ِ٘شيٝ، يبدٌيشي ٚ پيـشفت تحليّي فشاٌيشاٖ ثٝ ًٛس ٚػئي ثب ص

بٖٔ اػت شٌداٖ ، ص شٌ سٚؽ تذسيغ ٌّٔٛة ٚ ٓبِي ثبؿذ، ٚلت وٕتشي ٘يبص خٛاٞذ ثٛد ٚ . اكّي اػتٔذاد تحليّي ؿب دس يبدٌيشي تب حذ تؼّي ا

.  اػتٔذاد ٞش فشد دس ايٗ سٚؽ ٘مؾ ثؼضايي داسد
شٌداٖ اثش ٔي ٌزاسد شٌداٖ ثٝ اسصؽ ٚ وفبيت خٛد پي ٔي ثش٘ذ ٚ ايٗ . ثّْٛ ٔٔتمذ اػت ٟٔبست يبدٌيشي دس حذ تؼّي سٚي ٔفْٟٛ خٛد، ؿب ؿب

دس ايٗ سٚؽ ّٔٔٓ ػٔي ٔي وٕٙذ سٚؿٟبي آٔٛصؽ خٛد سا ثشاػبع تفبٚت ٞبي فشدي تِٙيٓ . سٚؽ ، يىي اص لٛيتشيٗ ٔٙبثْ ػلأت سٚحي اػت

   .وٙذ

  
:   تذسيغ خلٛكي 

  
شٌداٖ اػت  ا٘بيي ٞبي ؿخلي ؿب خٝ ثٝ صٔيٙٝ ٞب، ٓلايك ٚ تٛ دس ايٗ سٚؽ ، ّٔٔٓ ثبيذ ثٝ يه ٔدٕٛٓٝ . اػبع وبس دس ايٗ ّ٘ٛ آٔٛصؽ ، تٛ

شٌد ثبيذ ثب خٛدؽ ٔمبيؼٝ ؿٛد. ٓٛأُ تمٛيت وٙٙذٜ ٔثجت ٔدٟض ثبؿذ .  ٞش ؿب

شٌد اص آٔٛصؽ، خؼتٝ ٚ ثيضاس يب ٔتٙفش ٘ـٛد ٔحيي آٔٛصؿي ثبيذ ساحت، ٕٞشاٜ ثب تفشيح . خّؼبت آٔٛصؽ، ثبيذ ثٝ ا٘ذاصٜ وبفي وٛتبٜ ٔذت ثبؿذ تب ؿب

بٔ٘ذٞي ؿٛد    .ٚ ٔٙبػت ثب ٔٗ ٚ ٚهٔيت تحليّي فشد ػبص

  
  :programmed instruction  آمًزش بروامٍ اي 

  
شٌداٖ، ٕٞبًٞٙ ػبصد بٞي ؿب دس ايٗ سٚؽ، ٔٛاد آٔٛصؿي ثٝ ٚاحذٞبيي . يه ِ٘بْ آٔٛصؽ ا٘فشادي اػت وٝ وٛؿؾ ٔي وٙذ يبدٌيشي سا ثب ٘يبص

بٌْ ٘بٔيذٜ ٔي ؿٛد شٌد ٚ تِٙيٓ ؿذٜ اػت. وٛچه تمؼيٓ ٔي ؿٛد وٝ چٟبسچٛة يب  بٌْ ٞب ثشاػبع دا٘ؾ لجّي ؿب بٌْ دا٘ؾ آٔٛص سا ثٝ . ايٗ  ٞش 
.  اص ِ٘ش تِٙيٓ ٌٔبِت، آٔٛصؽ ثش٘بٔٝ اي ثٝ دٚ كٛست خٌي يب ؿبخٝ اي ٓشهٝ ٔي ؿٛد. ٞذف ٟ٘بيي ٘ضديه ٔي ػبصد

بٌٟٔبي  شٌد ثبيذ تٕبٔي  بٌْ ٞب سا ٌٔبِٔٝ وٙذ ٚ لذْ ثٝ لذْ پيؾ سٚد ٚ ثشاي دسن ٌّٔت ، ؿب شٌد ثبيذ تٕبٔي  دس آٔٛصؽ ثش٘بٔٝ اي خٌي ، ؿب

.  ثبصخٛسد ثي دسً٘ دادٜ ؿٛد. بٌٟٔب ثبيذ وٛتبٜ ثبؿٙذ. لجّي سا ثب دلت ٔٛسد ٌٔبِٔٝ لشاس دٞذ
بٌْ ثٝ ػؤاَ پبػخ كحيح ثذٞذ ثٝ كٛست  شٌ ثٔذ اص ٞش  ا٘بيي خٛد ايٗ آٔٛصؽ سا د٘جبَ ٔي وٙذ ئٙي ا دس ثش٘بٔٝ ؿبخٝ اي دا٘ؾ آٔٛص ثشاػبع تٛ

بٌٟٔبي خجشا٘ي ػٛق دادٜ ٔي ؿٛد شٌد ثب . خٌي پيؾ ٔي سٚد ٚ دس كٛست دادٖ پبػخ غّي ثٝ  بٌٟٔبي خجشا٘ي، ايٗ اػت وٝ ؿب وٝ ٞذف اص 

ٖ تٕبْ لؼٕتٟبي ثش٘بٔٝ سا ٕ٘ي خٛا٘ٙذ دس . دسيبفت ٌٔبِت اهبفي، اؿتجبٜ خٛد سا تلحيح وٙذ ٚ دس آٔٛصؽ ثش٘بٔٝ اي ؿبخٝ اي ، ٕٞٝ دا٘ؾ آٔٛصا



لوم آموزش توسعه و مطالعات مرکز ی خراسان پزشکی ع د- شمال ندگی و رشد واح اساتید بال  

 

12 

 

شٌداٖ ٚ اسصؽ يبثي ثش٘بٔٝ  ايٗ ّ٘ٛ آٔٛصؽ ٘مؾ ّٔٔٓ، تٟيٝ ٞذف ٞبي آٔٛصؽ ، آؿٙبيي ثب ٔٛاد ٚ تدٟيضات آٔٛصؿي، سػيذٌي ثٝ فشد فشد ؿب

   .آٔٛصؽ خٛاٞذ ثٛد

  

  آمًزش بٍ يسيلٍ کامپيًتر 

  
شٌد دس يه ٔشحّٝ اص  بٔ٘ي وٝ ؿب ايٗ سٚؽ ثٝ ٔب٘ٙذ آٔٛصؽ ثش٘بٔٝ اي اػت ثب ايٗ تفبٚت وٝ پيـشفت دس ٌٔبِٔٝ دس وٙتشَ ٔبؿيٗ اػت ٚ فمي ص

.  آٔٛصؽ ٔٛفك ؿذ، اخبصٜ پيـشفت ٚ سيبهت ٌٔبِت تبصٜ ثٝ اٚ دادٜ ٔي ؿٛد
ٔبؿيٗ ٞبي آٔٛصؿي ٚػبيّي ٞؼتٙذ وٝ آٔٛصؽ سا ثٝ ًشيك ِٔٙٓ . ٘بٔيذٜ ٔي ؿٛ٘ذ« ٔبؿيٗ آٔٛصؽ»وبٔپيٛتشٞبي ٔٛسد اػتفبدٜ دس آٔٛصؽ ، 

شٌد ٚ ثبصخٛسد فٛسي ٚ آٔٛصؽ ا٘فشادي ٔي ؿٛ٘ذ .  ٓشهٝ ٔي وٙٙذ، ٚ ٔٛخت فٔبِيت ؿب

  
:   ٔـخلبت ٔبؿيٟٙبي تذسيغ ثٝ ًٛس خلاكٝ ٓجبستٙذ اص  

  
.  پبػخ سا فٛساً تمٛيت ٔي وٙذ- 1
ا٘بيي خٛد ثش٘بٔٝ سا د٘جبَ ٔي وٙذ- 2 شٌد ثشاػبع اػتٔذاد ٚ تٛ .  ؿب
.  ٔفبٞيٓ ثب يه ػيش ٌٔٙمي دس آٖ تِٙيٓ ؿذٜ ا٘ذ- 3
.  پشػؾ ٞب ثٝ كٛست ص٘ديشٜ اي ثٝ يىذيٍش ٚاثؼتٝ ا٘ذ- 4

ا٘ذ ثٝ ثش٘بٔٝ ادأٝ دٞذ وٝ ٔشاحُ لجُ سا آٔٛختٝ ثبؿذ- 5 شٌد دس كٛستي ٔي تٛ .  ؿب
شٌداٖ، دس آٖ ٍٟ٘ذاسي ٔي ؿٛد- 6 .  اًلآبت ٔشثٛى ثٝ خٛاثٟبي ؿب
شٌداٖ اسائٝ ٔي ؿٛد (تلبٚيش ، ٕ٘ٛداس ٚ تلبٚيش ٔتحشن)اًلآبت اص ًشيك غيشولأي - 7 .  ٘يض ثٝ ؿب

   .ٔبؿيٗ ثش خلاف ا٘ؼبٖ دچبس ٓٛاسهي ٔب٘ٙذ ثي حٛكٍّي، ٓلجب٘يت ٚ ٘بساحتي ٕ٘ي ؿٛد- 8

  
  روش سخنراني  -1

  
ٌٛؽ وشدٖ ٚ  ايٗ سٚؽ وٝ ػبثمٝ اي ًٛلا٘ي دس ِ٘بٟٔبي آٔٛصؿي داسد ثٝ اسائٝ ٔفبٞيٓ ثٝ ًٛس ؿفبٞي اص ًشف ّٔٔٓ ٚ يبدٌيشي آٟ٘ب اص ًشيك 

شٌد ٔي پشداصد شٌد ايدبد ٔي ؿٛد. يبدداؿت ثشداؿتٗ اص ًشف ؿب   .دس ايٗ سٚؽ يه ّ٘ٛ يبدٌيشي ٚ ساثٌٝ رٞٙي ثيٗ ّٔٔٓ ٚ ؿب

  
ٔشاحُ اخشاي سٚؽ ػخٙشا٘ي  

  
آٔبدٌي ثشاي ػخٙشا٘ي : ٔشحّٝ اَٚ

 (آيب دس ػخٙشا٘ي اص ٚػبيُ آٔٛصؿي اػتفبدٜ خٛاٞذ ؿذ؟)آٔبدٌي اص ِ٘ش تدٟيضات - 

  (آيب ٔٗ ثب آػٛدٌي ػخٙشا٘ي ٔي وٙٓ؟)آٔبدٌي ٓبًفي - 
بٖٔ -  بٖٔ وبفي ثشاي آٔبدٜ ؿذٖ ٚخٛد داسد؟)آٔبدٌي اص ِ٘ش ص  (آيب ص

ٔمذٔٝ ػخٙشا٘ي : ٔشحّٝ دْٚ

شٌد - 1 ٖ ٌپي ثض٘ذ)ايدبد ساثٌٝ ثيٗ ّٔٔٓ ٚ ؿب   (...ٌِيفٝ اي تٔشيف وٙذ ٚ . ّٔٔٓ دس اثتذاي كحجت ثب دا٘ؾ آٔٛصا
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شٌداٖ- 2 خٝ ؿب اٖ ثٝ ايٗ ٟٔٓ دػت پيذا وشد: خّت تٛ دس . ثب فٔبِيتٟبيي ٕٞچٖٛ ًشح ػٛاَ، ثخث ٚ ٌفتٍٛ، اػتفبدٜ اص ٚػبيُ ثلشي ٔي تٛ
ا٘ذ ثؼيبس ٔفيذ ثبؿذ شٌداٖ، سٚايت ٘ىبت صيش ٔي تٛ خٝ ؿب شٌداٖ : اِف: خّت تٛ خٝ ثٝ ٓٛأّي ٕٞچٖٛ ػٗ، )ؿٙبخت ٓلايك ٚ خٛاػتٝ ٞبي ؿب تٛ

  (...خٙغ، ٚهْ اختٕبٓي، التلبدي ٚ 

شٌد ٌفتٝ ؿٛد ٔٛهّٛ ٔـىُ ِٚي لبثُ فٟٓ ٚ حُ ٔي ثبؿذ)ايدبد اٍ٘يضؽ : ة   (.دس فشآيٙذ تذسيغ، ثٟتش اػت ثٝ ؿب
ثيبٖ كشيح ٞذفٟب ٚ ٘ىبت ٟٔٓ ػخٙشا٘ي : ج
بٖٔ دٞٙذٜ: د بٖٔ دٞٙذٜ ثبٓث دػتٝ ثٙذي اًلآبت، حفَ وشدٖ آٟ٘ب ٔي ؿٛد: اػتفبدٜ اص پيؾ ػبص .  اسائٝ پيؾ ػبص

شٌداٖ (ٜ بٌٞي ٚ اًلآبت ؿب ٖ ٚ فٔبَ وشدٖ آ ٌٛيذ: پيؾ آصٛٔ شٌفتٝ ٞبي لجّي فشاٌيشاٖ ٟٕٔتشيٗ ٓبُٔ دس يبدٌيشي آٟ٘بػت»: آصٚثُ ٔي  . «يبد
ٔتٗ ٚ ٔحتٛي ػخٙشا٘ي : ٔشحّٝ ػْٛ

شٌدا٘ي وٝ ػخٙشا٘ي ّٕٔٔب٘ـبٖ خبٔٔيت ثيـتشي داؿتٝ . ٔتٗ ػخٙشا٘ي ثبيذ تٕبْ اٞذاف آٔٛصؿي سا دس ثش داؿتٝ ثبؿذ: خبْٔ ثٛدٖ ٔحتٛي- 1 ؿب

.  ثبؿذ ثٟتش يبد ٔي ٌيش٘ذ
بٔ٘ذٞي ٌٔٙمي ٔحتٛي- 2 بٔ٘ذٞي ؿٛ٘ذ: ػبص بٔ٘ذٞي لذست . اػىيٙش ٔٔتمذ اػت ٚلتي ٔٛاد آٔٛصؿي خٛة ػبص يبدٌيشي آػب٘تش ٔي ؿٛد صيشا ػبص

.  دسن ٔفبٞيٓ سا افضايؾ ٔي دٞذ
شٌداٖ دس ًَٛ اسائٝ ٔحتٛي - 3 خٝ ؿب اػتمشاس تٛ

يٌشي ٔحشوٟب ػجت ثبلا سفتٗ اٍ٘يضٜ يبدٌيشي خٛاٞذ ؿذ: تغييشدادٖ ٔحشن: اِف ثيٗ تّٙٛ دس حشوبت ٚ حبلات چٟشٜ ّٔٔٓ ٚ . تّٙٛ دس ثٝ وبس
شٌداٖ، ساثٌٝ ٔؼتميٓ ٚخٛد داسد . تغييشات تُٗ كذا دس ٍٞٙبْ كحجت ٔتٙبػت ثب ٔٛهّٛ دس يبدٌيشي تأثيشٌزاس اػت. پيـشفت تحليّي ؿب

.  تحميمبت ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ ساثٌٝ تغييش ٔحشن ٚ پيـشفت تحليّي دس دثؼتبٖ ٔٙفي ٚ دس دثيشػتبٖ ٔثجت اػت

ثضسٌؼبلاٖ ِ٘بْ . ثب تٔييشدادٖ استجبى اص ػٕٔي ثٝ ثلشي احتٕبَ تغييش ٔٙبػت دس اٍِٛي سفتبسي ثٝ ٚخٛد ٔي آيذ: تغييش وب٘بِٟبي استجبًي: ة
  (اػتفبدٜ اص اػلايذ، ٕ٘ٛداس، ٓىغ ٚ ػبيش سػب٘ٝ ٞبي ثلشي). آٔٛصؽ ثلشي سا ثش ػٕٔي تشخيح ٔي دٞٙذ

يٌشي خؼٕي ٚ فىشي . يبدٌيشي ثبيذ ثٝ كٛست فٔبلا٘ٝ ا٘دبْ ؿٛد: فٔبِيت خؼٕي: ج ا٘ٙذ سٚؽ تذسيغ خٛد سا ثب أىبٖ دس ّٕٔٔبٖ ٔي تٛ

شٌداٖ دس سٚ٘ذ يبدٌيشي، غٙي تش ػبص٘ذ شٌداٖ ٚ اػتفبدٜ اص اػبٔي دس . ؿب ٔثلاً ثب صً٘ تفشيحٟبي وٛتبٜ ٔذت دس ثيٗ ػخٙشا٘ي، تىشاس پبػخ ؿب
خٝ ثيـتش دس فشآيٙذ تذسيغ ؿٛ٘ذ ٖ آٟ٘ب، ٔٛخت ايدبد تٛ .  ٔخبًت لشاسداد

شٌداٖ سا افضايؾ ٔي دٞذ : اػتفبدٜ اص ًٙض: د خٝ ٚ يبدٌيشي ؿب اِجتٝ ؿٛخيٟبيي وٝ ٔشثٛى ثٝ ٌّٔت تذسيغ )وبسثشد ًٙض دس تذسيغ، ٔيضاٖ تٛ

.  (ؿٛد
شٌفتٝ ٔي ؿٛد: ؿٛس ٚ حشاست ػخٙشاٖ: ٜ . تحميمبت ثيبٍ٘ش ايٗ ٘ىتٝ اػت وٝ ٌٔبِجي وٝ ثب رٚق ٚ ؿٛق اص خب٘ت ّٔٔٓ اسائٝ ؿٛد ثيـتش ٚ ثٟتش يبد 
  (آًٞٙ كذا، تغييش حبلات چٟشٜ، استجبى چـٕي)
ا٘ذ تأثيشات ٌّٔٛة صيش سا داؿتٝ ثبؿذ: پشػؾ ٚ پبػخ دس حيٗ ػخٙشا٘ي: ٚ شٌداٖ ٔي تٛ :  ػٛاَ وشدٖ اص ؿب

بٌٞي - تٕشيٗ - تأويذ -  خٝ - خٛدآ تىشاس - اػتشاحت وٛتبٜ - تٛ
خْٕ ثٙذي ٚ ٘تيدٝ ٌيشي : ٔشحّٝ چٟبسْ

ا٘ذ :  ثٔذ اص اتٕبْ ػخٙشا٘ي ّٔٔٓ ٔي تٛ

شٌداٖ ثخٛاٞذ وٝ ثٔوي اص ٘ىبت ٟٔٓ دسع سا ثٝ خبًش ثيبٚس٘ذ يب ِ٘ش خٛد سا دسثبسٜ آٟ٘ب ثٍٛيٙذ: اِف .  اص ؿب
ٌٛيذ: ة شٌداٖ پبػخ  بي ؿب .  ثٝ ػٛاِٟ
ٌٛؿضد ٚ ٔشٚس وٙذ: ج .  ٘ىبت ٟٔٓ ٚ اػبػي دسع سا 

شٌداٖ دس خّؼبت  شٌداٖ ٚاسد ٔؼبئُ غيشسػٕي ؿٛد تب خـىي ٚ يىٙٛاختي دسع وبٞؾ يبثذ ٚ ؿب دس پبيبٖ يه خّؼٝ ػخٙشا٘ي، ّٔٔٓ ثبيذ ثب ؿب

   .ديٍش ثب سغجت ثيـتش ؿشوت وٙٙذ



لوم آموزش توسعه و مطالعات مرکز ی خراسان پزشکی ع د- شمال ندگی و رشد واح اساتید بال  

 

14 

 

  
 ٔحبػٗ ٚ ٔحذٚديت ٞبي سٚؽ ػخٙشا٘ي  

ٔحبػٗ   (اِف

  
ا٘ذ تب حذ صيبدي ثب ثش٘بٔٝ ّٔٔٓ تٌجيك يبثذ. سٚؽ ثؼيبس اسصا٘ي اػت. سٚؽ ػخٙشا٘ي، ٔختق ولاػٟبي پشخٕٔيت اػت خٝ . ايٗ سٚؽ ٔي تٛ ثب تٛ

بٔ٘ي ٚ ٔىب٘ي ٚ ٔدٕٛٓٝ تدٟيضات، سٚؽ ػخٙشا٘ي ثؼيبس اٌ٘ٔبف پزيش اػت ٔٛلٔيت ػخٙشا٘ي ٕٔىٗ اػت ػجت تمٛيت  ثٝ ٔٛلٔيتٟبي ص

   .اختٕبٓي، رٚق صيجبيي، ٓلالٝ، آتٕبد ثٝ ٘فغ ٚ وبٞؾ احؼبع تٟٙبيي ؿٛد

  
ٔحذٚديت سٚؽ ػخٙشا٘ي   ( ة 

  
شٌداٖ چٙذاٖ فٔبَ ٘يؼتٙذ شٌداٖ چٙذاٖ . ثيـتش اص حغ ؿٙٛايي اػتفبدٜ ٔي ؿٛد. دس ايٗ سٚؽ، چٖٛ ّٔٔٓ ٔتىّٓ ٚحذٜ اػت ؿب لذست تىّٓ ؿب

شٌدد. تمٛيت ٕ٘ي ؿٛد ايٗ سٚؽ، . ٚ ٔحذٚديت سٚؽ ػخٙشا٘ي ثيـتش ٔتّٔك ثٝ ٓذْ وبسثشد كحيح آٟ٘بػت. تفبٚتٟبي فشدي دس آٖ ِٔٙٛس ٔي 

   .اػت... ٔؼتّضْ ٚخٛد ثشخي اص خلٛكيبت ؿخليتي ٔب٘ٙذ كذا، سٚؽ ػخٍٙٛيي، سٚا٘ي ػخٗ، آسأؾ ٚ ِ٘ٓ ٚ 

  

   (Cooperative Learning )یادگیری از طریق همیاری

 (گريٌ بىدي داوص آمًزان)يادگيري َمكاراوٍ

 اػتفبدٜ   ثب  لشاس ٍ٘يش٘ذ وٛدوب٘ي وٝ ٔٛسد پزيشؽ.  لشاس ٌيشد   پزيشؽ ديٍشاٖ  ٚ ٔٛسد  داسد دسخْٕ ؿشوت وٙذ  ا٘ؼبٖ دٚػت     

 ديٍشاٖ لشاس ٍ٘شفتٗ ٘ٝ تٟٙب وٛدوبٖ   لجَٛ ًشد ؿذٖ ٚ ٔٛسد.  ثشٚص ٔي دٞٙذ   خٛد سا  احؼبع ٘بٌّٔٛة اصٔىب٘يؼٓ ٞبي دفبٓي ٔتٔذدي
. ثّىٝ ثضسٌؼبلاٖ سا٘يض ٘بساحت ٍٚ٘شاٖ ٔي ػبصد 

شٌٜٚ ٞبي وٛچه ثٝ ٍٞٙبْ وبسوشدٖ سٚي فٔبِيت   تشتيت  ثب  ٔي دٞذ وٝ  ٘ـبٖ  پظٚٞؾ    دادٖ ٕٞىبسي ٔحللاٖ ثٝ ؿىُ دٚ ٘فشي يبدس

 ٔٛهّٛ   ٓلالٝ ي فضٚ٘تشثٝ  ٕٞىبسا٘ٝ ، ٔضايبي ٓبًفي ٚ اختٕبٓي ، ٔب٘ٙذ يبدٌيشي.  تىبِيف ، غبِجبً ٘تبيح ثؼيبسٔثجتي ثٝ دػت ٔي آيذ  ٞب يب

ٔيت،ػٌٛح  دسع ٚ اسصؿٍزاسي  ثيـتش ثذاٖ ساتشٚيح ٔي وٙذ ٍٚ٘شؽ ٞبي ٔثجت ٚ تٔبٔلات اختٕبٓي دس ثيٗ آ٘بٖ ساوٝ اصِ٘شخٙؼيت،٘ظاد،لٛ

 ُشفيتي ثشاي   ثب دس ٌيشوشدٖ ٔحللاٖ دسثحث ٌٚفتٍٛ  يبدٌيشي ٕٞىبسا٘ٝ هٕٙبً.ٔٛفميت ٚػبيشخلٛكيبت ٔتفبٚت ٞؼتٙذ ، افضايؾ ٔي دٞذ
تحليُ أتيبصات ؿخلي ٚ فشا ؿٙبختي ثٝ ٚخٛد ٔي آٚسدوٝ ٔؼتّضْ آٖ اػت تبپشداصؽ اًلآبت ٔشتجي ثبتىبِيف ٚساٞجشد ٞبي حُ ٔؼئّٝ 

يٌشٔي ؿٛ٘ذ،ثٝ   ثٝ ٓٙٛاٖ ٔحللاٖ ٚلتي وٝ دسثٔوي اؿىبَ يبدٌيشي ٕٞىبسا٘ٝ ،.ساٚهٛح ثجخـٙذ  خبيٍضيٗ تىٕيُ ا٘فشادي تىبِيف ٔحِٛٝ،دس
. احتٕب َ لٛي ٘تبيح ثٟتشي ثشٚص ٔي دٞٙذ 

ػٚي ثشاي وُ ولاع وٝ د٘جبِٝ اؽ ،كشف ٚلت ثشاي وبسدسخب ٚ ٘ـؼتٙي  ثٝ  ٚيظٌي سٚيىشد ٞبي ػٙتي            تذسيغ ٓجبستؼت اصدس

 دسٚع وُ  سٚيىشد ٞبي يبدٌيشي ٕٞىبسا٘ٝ.  وبس ٔي وٙذ   ؿذٜ  تٔييٗ  تىبِيف  تٟٙبيي سٚي  ، دا٘ؾ آٔٛص ثٝ  ٔذت  ايٗ دس ًَٛ. اػت 

 يب   دٚ  ثٝ  دٚ  يه ثخؾ اص ٚلت وبسا٘فشادي ٘ـؼتٙي ساثٝ فشكت ٞبيي ٔي دٞذ وٝ ٔحللاٖ  خبي  ِٚي  ٔي داسد ، ولاع سا ٔحفٍٛ ٍ٘ٝ

شٌٜٚ ٞبي وٛچه ، دس تٕشيٗ ٞب ٚ فٔبِيت ٞبي وبسثشدي ا٘ذدسفٔب ِيت ٞبيي ثٝ وبسسٚد.  ثٝ وبس ثپشداص٘ذ  دس   دأٙٝ   وٝ يبدٌيشي ٕٞىبسا٘ٝ ٔي تٛ
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شيٗ ٚٔـك تبيبدٌيشي دادٜ ٞب ٚٔفبٞيٓ ، ٚ ثحث ٚ حُ ٔؼئّٝ ي    ثبؿذ وٝ ؿبيذ ثبلاتشيٗ اسصؽ يبدٌيشي ٕٞىبسا٘ٝ ايٗ.  ٚػٔت داسد   آٟ٘ب اصتٕ

. ٌيشي ػٛدٔٙذٚخذي وٝ ثبُٚبيف ٚ تىبِيف اكيُ دس يه ٔحيي اختٕبٓي ٕٞشاٜ اػت -  ٔحللاٖ ثٝ يبد  ٔتٟٔذوشدٖ ساٞي اػت ثشاي

شٌٜٚ ٞبي وٛچه ، ؿب٘غ ثيـتشي    تب دس فٔبِيت ٞبيي وٝ ثٝ وُ ولاع ٔشثٛى   داس٘ذ  حشف صدٖ  ثشاي  ٔحللاٖ دس حبِت دٚ ثٝ دٚ يبدس

 ٚ ِ٘شيبت دس ايٗ ٔحيي ٞبي خٛد ٔب٘ي تش ،   دس ثيبٖ آساء  ٚ خدبِتي خٛد سا  وٕشٚ هٕٙبً احتٕب َ ثيـتشي ٞؼت وٝ ٔحللاٖ.ٔي ؿٛ٘ذ 

شٌداٖ  ٔي وٙٙذ وٝ  ايدبة   ٕٞىبسا٘ٝ  يبدٌيشي ثشخي اص ؿىُ ٞبي.  وٙٙذ  ساحت تش احؼبع  يىذيٍش سا دس دػتيبثي فشدي ثٝ اٞذاف   ؿب

ٌٛيي ثٝ تىبِيف ٔحِٛٝ ، ٚاسػي تىب ِيف يبدٌيشي يبسي  ؿذٜ ، يب اسائٝ   ا٘دبْ  دٞٙذ ٚ ثشاي ٔثبَ ايٗ ٟٔٓ سا ثبثحث دس ثبسٜ ي ٘حٜٛ ي پبػخ 

شٌداٖ ثبيىذيٍش ثشاي  ٔؼتّضْ  يبدٌيشي ٕٞىبسا٘ٝ  اؿَىب َ ػبيش .   سػب٘ٙذ  ا٘دبْ  ثٝ پغ خٛس يب وٕه ٔشثي    وشدٖ  ٔحمك  آ٘ٙذ وٝ ؿب

شٌٚٞي ، ثب سٚي ٌزاؿتٗ يه اٖ ٞب ٚ أىب ٘بت  ٞذف  .  دس وبس ٕٞىبسي وٙٙذ   ؿذٖ  خٛد ٚ ػٟيٓ  تٛ

شٌداٖ  ٔؼتّضْ وبسوشدٖ  ٕٞىبسا٘ٝ وٝ اٍِٛ ٞبي يبدٌيشي  ِيذ يه  ثب يىذيٍش ثشاي  ؿب شٌٚٞي ٞؼتٙذ غبِجبً ايٗ ٚيظٌي سا   تٛ  ٔحلَٛ 
شٌٜٚ سا ّٕٓي ٔي وٙٙذ  . داس٘ذوٝ ٘ٛٓي تمؼيٓ وبسدسثيٗ افشادٔـبسوت وٙٙذٜ دس

 ؿشى آٖ وٝ اٞذاف خٕٔي سا   ثٝ  ٔي ؿٛ٘ذ، اِجتٝ  يبدٌيشي  سٚؽ ٞبي يبدٌيشي ٕٞىبسا٘ٝ ثٙبثشثيـتشيٗ احتٕبَ ، ثبٓث تمٛيت ٘تبيح  

شٌٜٚ ثٝ ػٟٓ خٛددسلجبَ تحمك اٞذاف يبدٌيشي ، خٛاثٍٛ.ثبٔؼئِٛيت فشدي دسٓٞ آٔيض٘ذ .  ثبؿذ   ٚ ٔؼئَٛ ايٗ ثذاٖ ٔٔٙي اػت وٝ ٞشٓوٛ

شٌٜٚ پبػخ دٞذ ، يب ٕٔىٗ اػت شٌٜٚ ٕٔىٗ اػت خٛاػتٝ ؿٛد وٝ ثٝ ٞش يه اص پشػؾ ٞبي   اص فشد فشد  ٔحللاٖ ٔي دا٘ٙذ وٝ اص ٞش ٓوٛ 
سدآ٘چٝ يبد ٔي ٌيش٘ذ أتحبٖ ؿٛد  فٔبِيت ٞبيي وٝ دساؿَىبَ ٚ ؿيٜٛ ٞبي يبدٌيشي ٕٞىبسا٘ٝ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاسٔي ٌيش٘ذثبيذثبخٛدايٗ .آٟ٘ب دسٛٔ

فٔبِيت ٞبي .  ا٘دبْ ٔي ؿٛ٘ذ   تٟٙبيي  ٚ ثٝ  افشاد ثٔوي فٔبِيت ٞب دسًجئي تشيٗ ؿىُ خٛد ثٝ ٚػيّٝ ي. ؿيٜٛ ٞب تٙبػت داؿتٝ ثبؿٙذ

شٌداٖ دٚثٝ دٚ سٚي آٟ٘ب وبس ٔي وٙٙذٚثبلاخشٜ ثبص ٞٓ فٔبِيت ٞبي ديٍشي شٌٜٚ ٞبي  وٝ  ٚخٛد داس٘ذ  ديٍشي  ٞؼتٙذ وٝ ؿب    ثٝ ٚػيّٝ ي 

شٌٜٚ ٞبي وٛچه وبسٔي وٙٙذُٚيفٝ  دس.وٛچه ػٝ تب ؿؾ ٘فشي ٔحللاٖ ثٝ ا٘دبْ ٔي سػٙذ  بٖٔ ٞبيي وٝ ٔحللاٖ داس٘ذ دٚ ثٝ دٚ ٚ يب دس  ص

شٌٜٚ ٞب داس٘ذ وبسخٛد سا ثٝ ؿىُ ثٕشثخـي ا٘دبْ ٔي دٞٙذ ٚٞش  ّٔٔٓ ايٗ اػت وٝ ثچشخذٚ ثش پيـشفت ي بٞ ِ٘بست وٙذ ، إًيٙبٖ يبثذ     وبس
شٌداٖ لشاسدٞذ  . ٌٛ٘ٝ وٕه لاصْ سا دس اختيبسؿب

ػي افشاد ا٘تخبة ٔي ؿٛد   شٌٜٚ چٖٛ لذست ٚ صٚس ٚ اخجبسي دس وبس ٘يؼت،ساٜ ّٕٓي تٛ شٌٜٚ آٖ.دس  شٌٜٚ  اػت وٝ آوبء يىي اصٔحبػٗ   ٔي   

ا٘ٙذ بٖ تٛ  ٔب٘ٙذ اٚ ٔـىلاتي داس٘ذ   ديٍشاٖ ٞٓ   ٔي ؿٛ٘ذ وٝ  ٔتٛخٝ  سا ٔجبدِٝ وٙٙذ ٚ دس هٕٗ تلاؽ ٚ فٔبِيت  ا٘تِبسات ، أيذٞب تشع ٞبيـ
شٌفت  شٌٜٚ ثٝ ٞٓ آتٕبد وٙٙذ ٚ ٕٞذيٍش سالجَٛ ثٕٙبيٙذ يبدٌيشي اص ًشيك ثحث ٚتدضيٝ ٚتحّيُ ا٘دبْ خٛاٞذ  شٌآوبي  . ، ا

ِيذ دا٘ؾ ٚ اًلآبت   پظٚٞـٍشاٖ اُٟبس داؿتٝ ا٘ذ وٝ يبدٌيشي يه فشايٙذ اختٕبٓي اػت ٚ فٔبِيت ٞبي يبدٌيشي ثشاي سػيذٖ ثٝ ٔشحّٝ ي تٛ

يبدٌيشي اص ًشيك . ساٞجشدٞبي يبدٌيشي سا اص ًشيك ٕٞيبسي دسيبفتٝ ا٘ذ دس ػبَ ٞبي اخيش ثؼيبسي اص ّٕٔٔبٖ فٛايذ ٚ اثشٌزاسي ٞبي. حيبتي اػت
شٌٜٚ ٞبي دا٘ؾ آٔٛصي ٘بٍٕٞٗ اص ػٛي ّٔٔٓ ؿىُ دادٜ ٔي ؿٛ٘ذ ٚ ثٝ فٔبِيت ٔي  ٕٞيبسي يه لبِت يب چٟبسچٛة آٔٛصؿي اػت وٝ دس آٖ 

.  پشداص٘ذ

دس ٚالْ ثب ٚخٛد تفبٚت ٞبي . ٞذف ٟ٘بيي اص وبسثؼت اٍِٛي تذسيغ يبدٌيشي اص ًشيك ٕٞيبسي دػتيبثي ثٝ فٔبِيت ٞبي ٓبِي رٞٙي اػت: َدف

: ٔٛخٛد دس سٚؽ اخشاي اٍِٛ، پٙح ٓٙلش دس اػتفبدٜ اص اٍِٛي يبدٌيشي اص ًشيك ٕٞيبسي ثؼيبس اػبػي ثٝ ِ٘ش ٔي آيذ

شٌٚٞي ايٗ ٓٙبكش ّٔٔٓ سا اص ػخٙشا٘ي كشف ٚ . ٕٞجؼتٍي ٔثجت، ٔؼئِٛيت فشدي، تٔبُٔ چٟشٜ ثٝ چٟشٜ، ٟٔبست ٞبي اختٕبٓي ٚ پشداصؽ 



لوم آموزش توسعه و مطالعات مرکز ی خراسان پزشکی ع د- شمال ندگی و رشد واح اساتید بال  

 

16 

 

بٞ ٔي ػبصد ، يبٌيشي اص ًشيك ٕٞيبسي فشكت ٞبيي سا پذيذ ٔي آٚسد وٝ . دا٘ؾ آٔٛص سا اص تىشاس ثي ٔٛسد آٔٛختٝ ٞبيؾ س افضٖٚ ثش ايٗ
شٌٚٞي، استجبًبت، ايدبد ٕٞبٍٞٙي اثشٌزاس ٚ تمؼيٓ وبس ٔٛفك ؿٛ٘ذ بٌٖ ثتٛا٘ٙذ دس ٔٛلٔيت ٞبيي چٖٛ وبس ، ٔـبٞذٜ ٔي ؿٛد وٝ . يبدٌيش٘ذ ثٙبثشايٗ

شٌٜٚ ٞبي يبدٌيشي اص ًشيك ٕٞيبسي ثبيذ ثيؾ اص يبدٌيشي دس لبِت اٍِٛٞبي ديٍش ثٝ فٔبِيت ثپشداص٘ذ . دا٘ؾ آٔٛص دس 

ٌٛ٘ي سا ثشاي ٕٞيبسي ثٝ وبس ٔي ثش٘ذ ِٚي ٔشاحُ اػبػي اخشاي اٍِٛ ثٝ كٛست  ٌٛ٘ب  :صيش ٔي ثبؿذأشٚصٜ، ٔتخللبٖ آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ اٍِٛٞبي 

مراحل اجراي الگً  
شٌٜٚ ٞب ؿىُ ٔي ٌيش٘ذ- 1 ٌٖٛ ٚ ٔتّٙٛ ٞؼتٙذ، ٔؤثشتش خٛاٞٙذ ثٛد. اثتذا  ٌٛ٘ب ا٘بيي ٞبي ٔختّف،  . شٌٜٚ ٞبي ٘بٍٕٞٗ وٝ داساي اًلآبت ٚ تٛ

شٌٜٚ ثبٓث وبسآٔذؿذٖ يبدٌيشي ٔي ؿٛد خٝ داؿتٝ ثبؿيذ وٝ يىي اص ٞذف ٞبي يبدٌيشي اص ًشيك . دس يبدٌيشي اص ًشيك ٕٞيبسي، تفبٚت افشاد  تٛ
ٖ يبدثٍيش٘ذ ثب ٞش وؼي وبس وٙٙذ .  ٕٞيبسي ايٗ اػت وٝ دا٘ؾ آٔٛصا

شٌٜٚ ٍٕٞٗ اػتفبدٜ وشد) اٖ اص  شٌ ٞذف تؼّي دس ٟٔبست ٞبي خبكي ثبؿذ، ٔي تٛ ٖ لٛا٘يٙي  (ا شٌٜٚ ٞب ّٔٔٓ ثٝ وٕه دا٘ؾ آٔٛصا پغ اص تـىيُ 

 ( لب5ٖٛ٘ تب 3حذٚد )سا تذٚيٗ ٔي وٙٙذ وٝ ثٟتش اػت تٔذاد آٟ٘ب ٔحذٚد ثبؿذ 
افك وٙذ اٖ دس تبثّٛي ولاع ٘لت وشد. ولاع ثبيذ دس ٔٛسد ايٗ لٛا٘يٗ تٛ .  ايٗ لٛا٘يٗ سا ٔي تٛ

: عبارتىد از ومًوٍ َاي ايه قًاويه
ا٘ٙذ ثب ٕٞذيٍش كحجت وٙٙذ-  .  شٌٜٚ ٞبي ٔختّف ٕ٘ي تٛ

بٞ ٕٞٝ ثبيذ ؿشوت وٙٙذ ٚ ػٟيٓ ؿٛ٘ذ ٕٞٝ ٓوٛي-  شٌٚٞٙذ ٚ دس وبس .  اص 

شٌٚٞتبٖ ثپشػيذ ثٔذ اص ّٔٔٓ ػؤاَ وٙيذ اَٚ ػؤالات خٛد سا اص-  .  آوبي 

ٖ دس پبيبٖ خّؼٝ ٚخٛد داسد ٚ ٌٔبِت اكّي 15دس ايٗ ٔشحّٝ ّٔٔٓ حذٚد - 2  دليمٝ دسثبسٜ ي ٞذف ٞبي ٟٔٓ دسع، ا٘تِبساتي وٝ اص دا٘ؾ آٔٛصا

هيح داسد كحجت ٔي وٙذ   اص ًشيك پشػؾ، فٔبِيت ٚ يب حتي ٓىغ ٌٔشح ˝اٞذاف سا ثٟتش اػت ثٝ ًٛس غيشٔؼتميٓ ٔثلا)دسع وٝ ٘يبص ثٝ تٛ

 (ٕ٘ٛد
بٖٔ ٔـخق سٚي ٌٔبِت ٚ يب فٔبِيت ٞبيي وٝ دس اختيبس آٟ٘ب ٌزاؿتٝ - 3 ٖ فشكت دادٜ ٔي ؿٛد وٝ دس يه ص دس ٔشحّٝ ي ػْٛ ثٝ دا٘ؾ آٔٛصا

شٌٜٚ ٞبي خٛد تٕشيٗ ٚ وبس وٙٙذ شٌٜٚ ٞبي ٔختّف هٕٗ اسصؿيبثي  تِٙيٓ ٚ وٙتشَ ٚلت دس ايٗ ٔشحّٝ لاصْ اػت ٚ ّٔٔٓ ثب حوٛس دس. ؿذٜ دس 

شٌٜٚ ٞب دس كٛست هشٚست سإٞٙبيي ٞبي لاصْ سا ا٘دبْ ٔي دٞذ .  غيش ٔحؼٛع اص وبس 
شٌٜٚ ٞب ثٝ ٕ٘بيؾ ٌزاؿتٝ خٛاٞذ ؿذ- 4 شٌٜٚ ٞب سٚؽ ٞبي ٔختّفي ٚخٛد داسد ٔثلا. دس ايٗ ٔشحّٝ ٘تبيح وبس  اٖ اص "ثشاي ٕ٘بيؾ وبس   ٔي تٛ

ا٘ٙذ پشػؾ ٞبيي اص  شٌٜٚ ٞب ٔي تٛ شٌٜٚ خٛد سا اسائٝ دٞذ ٚ ػپغ ّٔٔٓ يب ػبيش  بٖٔ ٔـخق ٚ وٛتبٜ ٘تبيح وبس  شٌٜٚ خٛاػت تب دس يه ص ٔذيش ٞش 

شٌٚٞؾ داؿتٝ ثبؿٙذ شٌٜٚ ٘تبيح وبس خٛد سا سٚي يه ثشٌٝ يب ٔمٛا ثٝ كٛست ٘ٛؿتٝ، ٕ٘ٛداس يب . ٚي يب ػبيش آوبي  سٚؽ ديٍش ايٗ اػت وٝ ٞش 
شٌٜٚ ٞب لشاس ٌيشد   اس ولاع ٘لت ؿذٜ ٚ دس ٔٔشم ديذ ٚ ٘مبدي ػبيش  ٘مبؿي ثٝ تلٛيش دسآٚسدٜ ٚ ايٗ ثشٌٝ ٞب سٚي تبثّٛ يب ديٛ

شٌٜٚ ٞب سا ٔٛسد اسصؿيبثي لشاس ٔي دٞذ- 5 ا٘ذ اص چه ِيؼت . دس آخشيٗ ٔشحّٝ وٝ ٔشحّٝ ي اسصؿيبثي اػت ّٔٔٓ وبس  دس ايٗ ٔشحّٝ ّٔٔٓ ٔي تٛ

شٌٜٚ ٞب وٕه . ٞبيي وٝ دس اختيبس داسد اػتفبدٜ وٙذ ٚ اٞذاف دا٘ـي، ٟٔبستي ٚ ٍ٘شؿي سا ٔٛسد ِ٘ش لشاس دٞذ اٖ اص  ٕٞچٙيٗ ثشاي اسصؿيبثي ٔي تٛ
ا٘ٙذ ثٝ اسصؿيبثي اص وبس خٛد  شٌٜٚ ٞب ٔي تٛ بٞ حتي خٛد  بٞيي ثشاي اسصؿيبثي تذٚيٗ ٕ٘ٛد ٚ ثشاػبع ايٗ ٔٔيبس شٌٜٚ ٞب ٔٔيبس شٌفت ٚ ثب وٕه 

  .ثپشداص٘ذ (خٛداسصؿيبثي)

 (بر اساس ساخت گرایي)5E الگوی تذریس 

ِيذ، وٙتشَ ٚ تٕٔيٓ دا٘ؾ تأويذ ٔي وٙذ    شٌايي خضٚ سٚؽ ٞبي فٔبَ ٚ اوتـبفي اػت وٝ ثش تٛ .   اص ِ٘ش ًجمٝ ثٙذي، سٚؽ ػبخت 

شٌايي ّٔٔٓ ٚ ٕٞٝ ي أىب٘بت تؼٟيُ وٙٙذٜ ٞؼتٙذ ٚ خضٚ خذٔبت آٔٛصؿي ثٝ حؼبة ٔي آيٙذ ، دس ايٗ سٚؽ، . دس فشآيٙذ تذسيغ ػبخت  ثٙبثشايٗ
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.  دا٘ؾ آٔٛص ٘مؾ اػبػي سا ايفب ٔي وٙذ
ٌٖٛ ثشاي وـف ساٜ حُ ٞب، ٔفبٞيٓ، اكَٛ ٚ لٛا٘يٗ، يىي اص اٞذاف ٟٔٓ دس ايٗ : ٞذف ٌٛ٘ب بٌٖ اص ًشيك فٔبِيت ٞبي  خؼتدٛي فٔبلا٘ٝ فشاٌيش٘ذ

شٌايي اػت. سٚؽ اػت ٖ خٛاة، يىي اص ٚيظٌي ٞبي ػبخت  . داؿتٗ سٚحيٝ ي وبٚؿٍشي ثشاي ايدبد ػؤاَ، ًشاحي، اخشا، اثذاّ ٚ ثٝ دػت آٚسد

يبتشيٗ ٚ وبسآٔذتشيٗ، اٍِٛٞبي تذسيغ اػت وٝ دس ثؼيبسي اص ولاع ٞبي د٘يب ثب ٔٛفميت دس حبَ اخشا اػت .  ايٗ اٍِٛي تذسيغ اص پٛ
:  ٔشحّٝ ثش٘بٔٝ سيضي ٚ اخشا ٔي ؿٛد؛ ٔشاحُ ٔٛسد ِ٘ش ٓجبست ا٘ذ اص5ٔشاحُ اخشاي اٍِٛ اٍِٛي تذسيغ حبهش دس 

شٌدٖ - 1 يٌش   Engagingدس

 Explorationوبٚؽ - 2

كيف - 3  Explanationتٛ

 Elaboration (ٌؼتشؽ)ؿشح ٚ ثؼي - 4

 Evaluationاسصؿيبثي - 5

شٌايي ثٝ اٍِٛي  .  اػتE، آغبص ؿذٖ ٞش ٔشحّٝ ثب حشف 5Eدِيُ ٘بْ ٌزاسي اٍِٛي تذسيغ ػبخت 
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  روش تذریس بارش مغسی

ضٌاسي خّؼبت ٞٓ فىشي ٚ ٔـبٚسٜ ثٛدٜ ٚ وبسثشد خٟب٘ي "BRAIN STORMING"ثبسؽ ٔغضي    يىي اص ؿٙبختٝ ؿذٜ تشيٗ ؿيٜٛ ٞبي ثش
دس ايٙدب هٕٗ . دس ٚالْ ثؼيبسي اص تىٙيه ٞبي ديٍش ٔٙـٔت اص ايٗ سٚؽ اػت. ايٗ سٚؽ داساي ٔضايب ٚ ٚيظٌيٟبيي ٔٙحلش ثٝ فشد اػت. داسد

شٌٜٚ ٔـخق ٔي ؿٛد ٚ پغ آٖ . ٔٔشفي وٛتبٞي اص تبسيخچٝ ٚ تٔشيف ثبسؽ ٔغضي ثٝ ثشسػي لٛآذ ايٗ سٚؽ ٔي پشداصيٓ آٍ٘بٜ تشويت آوب ٚ 
شٌدد ضٌاسي يه خّؼٝ ثبسؽ ٔغضي اسايٝ ٔي  دس ٟ٘بيت ٔضايب ٚ ٔٔبيت ايٗ سٚؽ ٔٔشفي ٔي ؿٛد تب دثيشاٖ ٚ سٚػبي خّؼبت ثتٛا٘ٙذ دأٙٝ . سٚ٘ذ ثش

. ي وبسثشد آٖ سا اسصيبثي وشدٜ ٚ دس خبي خٛد اص آٖ اػتفبدٜ وٙٙذ

ٖ دس ػبَ  ػي اِىغ اػجٛس شٌديذ1988ايٗ سٚؽ تٛ ٖ ايٗ سٚؽ سا دس چٙذيٗ ؿشوت تحميمبتي، .  ٔٔشفي  بٖٔ ثٙيبد فشٍٞٙي اػجٛس دس آٖ ص

شٌفت بٌ٘ي، ّٕٓي ٚ فٙي ثشاي حُ ٔـىلات ٚ ٔؼبيُ ٔذيشيت ثٝ وبس  ٔٛفميت ايٗ سٚؽ دس وٕه ثٝ حُ ٔؼبيُ آٖ چٙبٖ ثٛد وٝ ُشف . ثبصس
. ٔذت وٛتبٞي ثٝ ٓٙٛاٖ سٚؿي وبسآٔذ ؿٙبختٝ ؿذ

شٌٜٚ ثش ايٗ اػت تب ساٜ حُ :  تٔشيف ثبسؽ ٔغضي سا چٙيٗ ثيبٖ ٔي داسد " ٚثؼتش"فشًٞٙ ِغت  ضٌاسي يه وٙفشا٘غ وٝ دس آٖ ػٔي  تىٙيه ثش
سٚؽ ثبسؽ ٔغضي أشٚصٜ يىي اص ٔتذاَٚ تشيٗ . ٔـخلي سا ثيبثذ، دس ايٗ سٚؽ ٕٞٝ ي ِ٘شات دس خْٕ ثٙذي ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔي ٌيش٘ذ

شٌديذٜ اػت شٌٚٞي اػت ٚ ٔٛخت ٌؼتشؽ ٚ تحَٛ ثؼيبسي اص سٚؿٟبي ٔشتجي ٚ ٔـبثٝ  : دا٘ـٕٙذاٖ صيبدي اص خّٕٝ . سٚؿٟبي تلٕيٓ ٌيشي 
ئغ، ٚ ٍ٘ب٘ذي ٚ ػيح دس وتبثٟبي خٛد ثٝ ايٗ سٚؽ پشداختٝ ا٘ذ ٚ  اػجٛسٖ، وبَ ٚ ٕٞىبساٖ، ثٛچبسد، ٌچىب ٚ ٕٞىبساٖ، دِجً ٚ ٕٞىبساٖ، ِٛ

. خٟت استمب آٖ وٛؿيذٜ ا٘ذ

 قًاعـد بارش مغــسي 

شٌٜٚ،  ٖ ٓٙٛاٖ ٔي داسد پيـٟٙبد ايدبد ؿذٜ دس رٞٗ يه فشد ٓبدي دس  دس كٛستي وٝ .  ثشاثش پيـٟٙبد ايدبد ؿذٜ دس حبِت ا٘فشادي اػت2اػجٛس
شٌدد، ايٗ سٚؽ ثؼيبس وبسآٔذتش خٛاٞذ ؿذ بٓيت  شٌفتٝ ٚ س ثبسؽ ٔغضي ثش دٚ اكُ . لٛآذ ٚ ٔمشسات ٔـخلي ثشاي خّؼبت ثبسؽ ٔغضي دس ِ٘ش 

تٙٛاّ ِ٘شات، آٖ ثخؾ اص ٔغض سا وٝ ثٝ خلاليت ٔشثٛى اػت فٔبَ تش . اكُ اَٚ ٔجتٙي ثش تّٙٛ ِ٘شات اػت. ٚ چٟبس لبٓذٜ ي اػبػي اػتٛاس اػت

تفىش لوبٚتي دس ٚالْ ثٝ ٔٔٙي اسصيبثيٟب ٚ ِ٘شات تىٕيّي .  خٛد فبيك آيذTHINKING JUDJMENTALٔي وٙذ تب ثش تفىش لوبٚتي 

شٌديذ ؛ ثشسػي ٚ اسصيبثي پيـٟٙبدات كٛست ٔي ٌيشد. ٘ؼجت ثٝ ٌّٔت ٌٔشح ؿذٜ اػت . ثٝ ايٗ ِٔٙٛس ثٔذ اص آ٘ىٝ تٕبٔي پيـٟٙبدات خْٕ آٚسي 
. ئٙي ٞش چٝ تٔذاد پيـٟٙبدات ثيـتش ؿٛد، احتٕبَ سػيذٖ ثٝ يه ساٜ حُ ثٟتش افضايؾ ٔي يبثذ. اكُ دْٚ وٕيت، فضايٙذٜ ويفيت اػت

 چُار قاعــدٌ اساسي بارش مغــسي 

خٝ وشدٜ ٚ ثشسػي ٚ اسصيبثي پيـٟٙبد سا ثٝ آخش خّؼٝ ٔٛوَٛ : اوتقال ممىًع- 1.  ايٗ ٟٕٔتشيٗ لبٓذٜ اػت ٚ لاصْ اػت تٕبْ آوب ثٝ آٖ تٛ
. هٕٗ ايٙىٝ ٔلاحِٝ تجٔين آٔيض پيـٟٙبدات ٘يض ّٕٔٙٛ اػت. وٙٙذ
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بٌٖ ثشاي اسايٝ پيـٟٙبداتي اػت وٝ ثٝ رٞٗ آٟ٘ب خٌٛس : اظُار وظر آزاد ي بي ياسطٍ-. 2 ايٗ لبٓذٜ ثشاي خشأت ثخـيذٖ ثٝ ؿشوت وٙٙذ

ٔي وٙذ، ثٝ ٓجبست ديٍش دس يه خّؼٝ ثبسؽ ٔغضي تٕبْ آوب ثبيذ خؼبست ٚ ؿٟبٔت اُٟبس ِ٘ش سا پيذا وشدٜ ثبؿٙذ ٚ ثذٖٚ آ٘ىٝ تشػي اص اسصيبثي 
ٞش چٝ پيـٟٙبدات خؼٛسا٘ٝ تش ثبؿذ ٘ـبٖ دٞٙذٜ ي اخشاي ٔٛفك تش . ٚ ثٔوبً ا٘تمبد ٔؼتميٓ داؿتٝ ثبؿٙذ ؛ ثتٛا٘ٙذ پيـٟٙبد ٚ ِ٘ش خٛد سا ثيبٖ وٙٙذ

. خّؼٝ اػت

ٔٛفميت اخشاي . ٞش چٝ تٔذاد ِ٘شات ثيـتش ثبؿذ، احتٕبَ ٚخٛد پيـٟٙبدات ٔفيذ ٚ وبسػبصتش دس ثيٗ آٟ٘ب ثيـتش ٔي ؿٛد : تأکيد بر کميت-. 3

ٌٛ٘ٝ ٓٙٛاٖ ٔي ؿٛد وٝ ٞش چٝ تٔذاد پيـٟٙبد . سٚؽ ثبسؽ ٔغضي ثب تٔذاد پيـٟٙبدات ٌٔشح ؿذٜ دس خّؼٝ ساثٌٝ ٔؼتميٓ داسد دس ايٗ سٚؽ ايٗ 
. ثيـتش ثبؿذ احتٕبَ ٚخٛد ًشح پيـٟٙبد ويفي ثيـتش اػت

ا٘ٙذ ٓلاٜٚ ثش اسايٝ پيـٟٙبد، ٘ؼجت ثٝ ثٟجٛد پيـٟٙبد خٛد الذاْ وٙٙذ : تلفيق ي بُبًد پيشىُادات-. 4 سٚؽ ثبسؽ ٔغضي ايٗ . آوب ٔي تٛ

ا٘ٙذ پيـٟٙبد خٛد سا ثب چٙذ . أىبٖ سا ثٝ آوب ٔي دٞذ وٝ پغ اص ؿٙيذٖ پيـٟٙبدات ديٍشاٖ پيـٟٙبد اِٚيٝ ثٟجٛد دادٜ ؿٛد آٟ٘ب ٕٞچٙيٗ ٔي تٛ
. پيـٟٙبد ديٍش تّفيك وشدٜ ٚ پيـٟٙبد ثٟتش ٚ وبّٔتشي سا ثٝ دػت آٚس٘ذ

 ترکيب اعضاي گــريٌ بارش مغــسي

شٌٜٚ، سييغ خّؼٝ، لٛآذ وبسي ٚ ٔؼئّٝ ٔٛسد : دس ٞش خّؼٝ ثبسؽ ٔغضي لاصْ اػت افشاد ريُ حوٛس داؿتٝ ثبؿٙذ  سييغ، دثيش خّؼٝ ٚ آوبي 
ثٟتش اػت دثيش ٘ضديه سييغ خّؼٝ . دثيش، وبس ثجت كٛستدّؼٝ سا ا٘دبْ ٔي دٞذ. ثحث ٔـىُ سا ٌٔشح ٔي وٙذ ٚ ٘بُش ثش حؼٗ اخشاي آٟ٘بػت

ضٌاسؿي، ٘ٝ وّٕٝ ثٝ وّٕٝ، . ثٙـيٙذ، ثٝ ًٛسي وٝ ثتٛا٘ذ ٘مؾ ساثي غيش ٔؼتميٓ ثيٗ سييغ خّؼٝ ٚ آوب سا ايفب وٙذ ثٟتش اػت پيـٟٙبدات ثٝ ًٛس 

ٖ پيـٟٙبد ٔي وٙذ وٝ اص افشادي وٝ داساي ٔٛلٔيتٟبي ؿغّي يىؼبٖ ٞؼتٙذ ثشاي ٞٓ فىشي، دٓٛت ثٝ ُٕٓ آيذ. يبدداؿت ؿٛ٘ذ هٕٙبً ثبيذ . اػجٛس
شٌٜٚ ثبؿٙذ اكُ اُٟبس ِ٘ش آصاد ٚ ثيٛاػٌٝ خذؿٝ خٛاٞذ يبفت ٍٔش آ٘ىٝ ثشاي آٖ لجلاً  دس ِ٘ش داؿت چٙب٘چٝ سييغ ٚ ٔشئٛع ثب ٞٓ دس يه 

يذٜ ؿذٜ ثبؿذ . تذاثيشي ا٘ذيـ

شٌٜٚ ،  .  ثشاثش پيـٟٙبد ايدبد ؿذٜ دس حبِت ا٘فشادي اػت2پيـٟٙبد ايدبد ؿذٜ دس رٞٗ يه فشد ٓبدي دس 

 رييٍ برگـــساري جلسات بارش مغـــــسي 

شٌٜٚ  ٔـىُ ثٝ سٚؿٙي تٔشيف ؿذٜ ٚ ثشاي .  ٘فشي اص آوب ا٘تخبة ٔي ؿٛ٘ذ حتي الأىبٖ اص ِحبٍ ستجٝ ي اداسي ٕٞؼبٖ ثبؿٙذ12 تب 6يه 

هيح وبفي دادٜ ٔي ؿٛد بٌٖ تٛ حذالُ يه ٞفتٝ اص ًشح كٛست ٔؼئّٝ ٌزؿتٝ ثبؿذ ئٙي دػتٛس وبس ٞش خّؼٝ لجلاً آلاْ ؿذٜ . ؿشوت وٙٙذ
ضٌاس ٔي ؿٛد. ثبؿذ خيٟي ثش ثب ٘ٛؿتٗ كٛست ٔؼئّٝ ثش سٚي تختٝ ػيبٜ ثٝ . ثلافبكّٝ پيؾ اص خّؼٝ اكّي ثبسؽ ٔغضي، ثشاي آوب، خّؼٝ اي تٛ

. ًٛسي وٝ ثشاي ٕٞٝ لبثُ خٛا٘ذٖ ثبؿذ، خّؼٝ ثبسؽ ٔغضي ؿشّٚ ٔي ؿٛد

ٞش يه اص آوب وٝ ٔبيُ ثٝ اسايٝ پيـٟٙبد ثبؿذ دػت خٛد سا ثبلا ٔي ثشد ٚ دس ٞش .  لبٓذٜ خّؼٝ ثبسؽ ٔغضي سا ٔتزوش ٔي ؿٛد4سئيغ خّؼٝ 
 وّٕٝ اي ٚ وٛتبٜ، ٞش يه اص پيـٟٙبدات سا سٚي تختٝ ػيبٜ ٔي ٘ٛيؼذ ٚ دس 2سييغ خّؼٝ ًي يبدداؿتي . ٘ٛثت يه پيـٟٙبد سا اسايٝ ٔي دٞذ

بٖٞ دس اسايٝ . ٕٞيٗ حبَ دثيش خّؼٝ پيـٟٙبد سا ثب خضئيبت ثيـتشي ثجت ٔي وٙذ ا٘ذ ثشاي ثشاٍ٘يختٗ ار دس كٛست ِضْٚ سييغ خّؼٝ ٔي تٛ
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بٖٔ خّؼٝ ٘جبيذ اص حذ ٔدبص، وٝ ٕٔٔٛلاً . پيـٟٙبدات خذيذ كٛست ٔؼئّٝ ثب پيـٟٙبدات اسايٝ ؿذٜ، سا ٔدذداً ًشح وٙذ  دليمٝ اػت تدبٚص 60ٔذت ص
. وٙذ

 مــسايا ي معايب

ثبٚخٛدي وٝ سٚؽ ثبسؽ ٔغضي ثؼيبس ٔتذاَٚ اػت، ِيىٗ تبوٖٙٛ ثٝ ًٛس خبف، دس خٟت سٚؿٗ ٕ٘ٛدٖ ثٟتشيٗ ؿشايي اخشاي ايٗ سٚؽ، 
: ٔضايبي ايٗ سٚؽ ٓجبستٙذاص . تحميمبت وبفي كٛست ٍ٘شفتٝ اػت

شٌٚٞي ٔؤثشتش اص خلاليت فشدي ُٕٓ وٙذ.? خٝ ثٝ اكُ ٞٓ افضايي ثبٓث ٔي ؿٛد خلاليت  . ثب تٛ

بٖٔ ٘ؼجتبً وٛتبٞي، ؿٕبس صيبدي پيـٟٙبد حبكُ ٔي ؿٛد.? . ثب ايٗ سٚؽ، دس ٔذت ص

.  ثبسؽ ٔغضي ؿشّٚ ٔي ؿٛد ثب ٘ٛؿتٗ كٛست ٔؼئّٝ ثش سٚي تختٝ ػيبٜ ثٝ ًٛسيىٝ ثشاي ٕٞٝ لبثُ خٛا٘ذٖ ثبؿذ، خّؼٝ

 :معايب ي وقايص ايه ريش عبارتىــد از 

. ٕٔىٗ اػت ايدبد ؿشايي خٟت اُٟبس ِ٘ش آصاد ٚ ثيٛاػٌٝ دؿٛاس ثبؿذ

شٌ لٛيبً احؼبع وٙذ وٝ ِ٘ش اوثشيت اؿتجبٜ  شٌفتٝ ٚ ٔٛخت ٔي ؿٛد فشد ثب ِ٘ش اوثشيت ٔٛافمت وٙذ، حتي ا شٌٜٚ ٕٔٔٛلاً تحت فـبس اوثشيت لشاس 
. اػت

شٌفتٝ ثبؿٙذ، دس ٚالْ ايٗ  افك اػت، تب دػتيبثي ثٝ پيـٟٙبدات ٔتٙٛٓي وٝ ثٝ خٛثي ٔٛسد ثشسػي لشاس  شٌٜٚ ثش حلَٛ يه تٛ اوثش اٚلبت تٕبيُ 
. حشوت دس حبَ حبهش ثخبًش ػبختبس خّؼبت، ثٝ كٛست ٓبدت دسآٔذٜ اػت

ٍٞٙبْ ثبسؽ ٔغضي، اغّت افشاد ٔٛاسدي ثذيٟي يب ايذٜ آَ سا پيـٟٙبد ٔي وٙٙذ ٚ ايٗ اص تلاؽ آٟ٘ب ثشاي ثحث ثيـتش ٚ دس ٘تيدٝ اسايٝ پيـٟٙبدات 
. خلاق ٔي وبٞذ

شٌاي ثبسؽ ٔغضي، خٛد ثٝ خٛد ٔؼجت افضايؾ پيـٟٙبدات ٔي ؿٛد ِٚي اكلاح ٚ پبلايؾ ػبختبسي پيـٟٙبدات سا دس ثش ٘ذاس٘ذ . ٔبٞيت تّٙٛ 

ٔبّ خٛد لشاس دٞٙذ شٌٜٚ اص يه سييغ خّؼٝ خٛد ثشخٛسداس ٘جبؿذ ٕٔىٗ اػت ثشخي اص افشاد خّؼٝ سا، ثٝ ًٛس وبُٔ تحت اِـ شٌ  . ا

. اخشاي ٔٛفميت آٔيض ايٗ سٚؽ ٔؼتّضْ ؿٙبخت لجّي افشاد اص ٔؼأِٝ اػت

.  پيـٟٙبدات وٕتش ٔـبٞذ ٔي ؿٛد" تذسيدي "دس ايٗ سٚؽ، ثٟجٛد ٔشحّٝ ثٝ ٔشحّٝ 
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بٌٞي اٚلبت ايٗ سٚؽ، ثٝ ٔؼبيُ ٘ؼجتبً ػبدٜ ٚ پيؾ پب افتبدٜ ٔحذٚد ٌـتٝ ٚ ثبٓث ٔي ؿٛد وٝ سٚؽ اسايٝ ؿذٜ ثشاي حُ ٔؼبيُ وّي پيچيذٜ ٚ 
. وبسآيي وبفي سا ٘ذاؿتٝ ثبؿذ

. ثشاي ثٔوي افشاد، پيشٚي اص لٛآذ ايٗ سٚؽ، يب اسايٝ پيـٟٙبدات ٔتّٙٛ ٔـىُ اػت

 


